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при пятидневной учебной неделе 
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На 2024 – 2025 учебный год 

Пояснительная записка 

Учебный план основной образовательной программы начального общего образования 

филиала МБОУ «Каргасокская СОШ №2» в п. 5 км  (далее – учебный план) фиксирует общий 

объем нагрузки, максимальный объем аудиторной нагрузки обучающихся при пятидневной 

учебной неделе, состав и структуру предметных областей, распределяет учебное время, 

отводимое на их освоение, по классам и учебным предметам. Обучение в 1 -4 классах ведется 

на основе содержательной линии УМК «Школа России». 

Содержание образования при получении начального общего образования реализуется 

преимущественно за счет учебных предметов, курсов, обеспечивающих целостное восприятие 

мира, системно-деятельностный подход и индивидуализацию обучения. 

В целях удовлетворения образовательных потребностей и интересов обучающихся могут 

разрабатываться индивидуальные учебные планы, в том числе для ускоренного обучения, в 

пределах осваиваемой программы начального общего образования в порядке, установленном 

локальными нормативными актами МБОУ «Каргасокская СОШ №2».  

Учебный план предусматривает четырехлетний нормативный срок освоения образовательных 

программ начального общего образования. Продолжительность учебного года при получении 

начального общего образования для 1-х классов составляет 33 недели, для 2–4-х классов – 34 

недели. Соответственно, весь период обучения на уровне НОО составляет 135 учебных 

недель. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели. При 

распределении часов учтен ступенчатый режим в 1-м классе: в сентябре–декабре уроки длятся 

по 35 минут, в январе–мае – по 40 минут. 

Объем максимально допустимой нагрузки в течение дня: 

• для 1-х классов – не более четырех уроков; 

• 2–4-х классов – не более пяти уроков. 

Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательного 

процесса, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки, 

установленную СанПиН 1.2.3685-21. В учебном плане начального общего 

образования филиала МБОУ «Каргасокская СОШ №2» в п. 5 км выделено: 

• в 1-х классах – 21 час в неделю; 
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• 2–4-х классах – 23 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за четыре года составляет 3039 часов. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

 

Обязательная часть учебного плана 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 

предметных областей и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) 

обучения. 

Урочная деятельность направлена на достижение обучающимися планируемых результатов 

освоения программы начального общего образования с учетом обязательных для изучения 

учебных предметов. 

Обязательная часть учебного плана включает в себя следующие предметные области: 

Предметные области Учебные предметы (учебные модули) 

Русский язык и литературное чтение Русский язык 

Литературное чтение 

Иностранный язык Иностранный язык 

Математика и информатика Математика  

Обществознание и естествознание 

(«окружающий мир») 

Окружающий мир 

Основы религиозных культур и светской 

этики 

Учебный модуль: Основы светской этики 

Искусство Изобразительное искусство 

Музыка  

Труд (технология) Технология 

Физическая культура Физическая культура 

Учебный предмет «Иностранный язык» изучается со второго класса по 2 часа в неделю.  

Учебный предмет «Основы религиозных культур и светской этики» изучается в объеме 1 часа 

в неделю в 4-м классе. На основании заявлений родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся МБОУ «Каргасокская СОШ №2» в учебном плане 

представлен модуль «Основы светской этики». 

        Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, обеспечивает 

реализацию индивидуальных потребностей обучающихся, удовлетворение различных 

интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии и совершенствовании, а также 

учитывает этнокультурные интересы.  Согласно п.32.1 ФГОС-2021 часть учебного плана, 

формируемая участниками образовательных отношений, может включать в себя курсы 

внеурочной деятельности, учебные модули по выбору родителей (законных представителей).  

Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой недельной нагрузки 

обучающихся, используется: 

1. на математику 1–3-й классы (1 час в неделю); 

Формы организации образовательной деятельности, чередование урочной и внеурочной 

деятельности при реализации основной образовательной программы начального общего 

образования определяет МБОУ «Каргасокская СОШ №2».  
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Формы организации и объем внеурочной деятельности для обучающихся при освоении ими 

программы начального общего образования определены в плане внеурочной деятельности с 

учетом образовательных потребностей и интересов обучающихся, запросов родителей 

(законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, возможностей филиала МБОУ 

«Каргасокская СОШ №2» в п. 5 км. 

Промежуточная аттестация в 2-4 классах, в том числе обучающиеся ОВЗ, не проводится в 

качестве отдельной процедуры. Во 2-4 классах промежуточная аттестация приравнивается к 

годовой отметке. 

 

Формы проведения промежуточной аттестации 

 

Предмет  Форма годовой промежуточной аттестации  

 1 класс  2 класс  3 класс  4 класс  
Русский язык  Качественная     

  оценка уровня  Диагностическая Диагностическая Диагностическая 

ра 

работа 
 знаний  работа работа работа 

     
Литературное  Качественная  Тестирование Тестирование Тестирование 

чтение  оценка уровня     

 знаний     

     
Математика  Качественная  Контрольная Контрольная Контрольная 

работа  оценка уровня  работа работа работа 
 знаний     

     
Обществознание  Качественная     

и естествознание  оценка уровня  Тестирование Тестирование Тестирование 

(Окружающий  знаний     
мир)      
Иностранный   Контрольная Контрольная  

Контрольная 

работа 

Контрольная 

работарарраработ

а Контрольная 

работа 

работа 

работа 

язык   работа работа 

работа 

работа 

     
     

Изобразительное      

искусство   Тестирование 

 

Тестирование 

 

Тестирование 

      

     Музыка      

  Тестирование Тестирование Тестирование 

     

     Технология      

  Тестирование Тестирование Тестирование 

     

     Физическая   Сдача Сдача Сдача 

культура   нормативов нормативов нормативов 

     
     Основы      

религиозных     Тестирование 

культур и      
светской этики      
* Предметы и формы промежуточной  аттестации конкретизируются на педагогическом  

совете перед периодом сдачи промежуточной аттестации.  
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         Суммарный объём домашнего задания по всем предметам для каждого класса не должен 

превышать продолжительности выполнения 1 час – для 1 класса, 1,5 часа – для 2 и 3 классов, 2 

часа – для 4 класса. 

       Для использования при реализации основной образовательной программы в 2024-2025 

учебном году выбраны: 

  - учебники из числа входящих в федеральный перечень учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных 

программ начального общего, основного общего, среднего общего образования (Приказ 

Минпросвещения России от 20 мая 2020г. № 254 «Об утверждении федерального перечня 

учебников, допущенных к использованию при реализации имеющих государственную 

аккредитацию образовательных программ начального общего, основного общего, среднего 

общего образования организациями, осуществляющими образовательную деятельность» (с 

изменениями, приказ Министерства просвещения от 23 декабря 2020 г. №766)). 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор МБОУ 

 «Каргасокская СОШ №2» 

__________Дорн Н.А. 

«     »           2024 г. 

 

              Учебный план (недельный) 

                   для 1-4 классов начального общего образования  

              филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения  

«Каргасокская средняя общеобразовательная школа № 2» в п. 5 км 

на 2024-2025 учебный год (пятидневная учебная неделя) 

 

Предметные области Учебные предметы 

Количество часов в неделю 

Всего 
1-й 

класс 

2-й 

класс 

3-й 

класс 

4-й 

класс 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(немецкий, английский) 

– 2 2 2 6 

Математика и информатика Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(«Окружающий мир») 

Окружающий мир 

2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Труд (технология) Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого 20 22 22 23 87 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика 1 1 1 0 0 
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Всего в неделю 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 

5-дневной неделе) в соответствии с действующими 

санитарными правилами и нормами 

21 23 23 23 90 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего учебных часов на учебный период 693 782 782 782 3039 
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Пояснительная записка к плану (1-4 классы) 

 

Цель внеурочной деятельности – обеспечить соответствующую возрасту адаптацию ребенка 

к школе, оптимизировать учебную нагрузку и создать благоприятные условия для развития 

ребенка с учетом его возрастных и индивидуальных особенностей. 

Задачи внеурочной деятельности: 

– сформировать системы знаний, умений, навыков в избранном направлении деятельности; 

– развить опыт творческой деятельности и способности;  

– сформировать культуру общения;  

– воспитать у обучающихся уважение к правам и свободам человека, любовь к Родине, 

природе, семье. 

Формы оценки 

Для учета достижений учащихся во внеурочной деятельности в школе используют:  

– портфолио учащегося; 

– опросы, анкетирование и самооценку учащихся по итогам выполняемых заданий; 

– педагогическое наблюдение. 

Освоение программ внеурочной деятельности на уровне начального общего образования 

сопровождается аттестацией учащихся в следующих формах: творческие работы, спортивные 

соревнования, сдача норм ГТО, выставки, стендовые доклады, отчетные концерты, открытые 

занятия, мастер-классы, проектные работы. 

 

Планируемые результаты 

В результате реализации внеурочной деятельности у выпускников начальной школы будут 

сформированы личностные и метапредметные результаты, которые направлены на 

достижение планируемых результатов освоения основной образовательной программы 

начального образования. 

Ресурсное обеспечение 

1. Кадровое обеспечение 

Занятия проводят учителя начальной школы. Координирующую роль в организации 

внеурочной деятельности выполняет классный руководитель, который взаимодействует с 

педагогическими работниками, организует систему отношений через разнообразные формы 

воспитательной деятельности. 

2. Материально-техническое обеспечение 
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Для организации внеурочной деятельности школа располагает: 

– художественной литературой; 

– спортивным залом со спортивным инвентарем; 

–, музыкальной техникой, библиотекой, спортивной площадкой; 

– кабинетами, оборудованными компьютерной техникой, подключенной к локальной сети 

Интернет. В кабинетах имеются проектор, интерактивные доски и 4 компьютера с выходом в 

интернет. 

3. Финансовое обеспечение 

Финансовое обеспечение реализации внеурочной деятельности осуществляется в рамках 

финансирования основной образовательной программы начального общего образования. 

Объем нагрузки и режим внеурочной детальности 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности  « Разговоры о важном» составляет в 1-

м классе – 35 минут (сентябрь – декабрь); 40 минут (январь-май), во 2–4-х классах – 40 минут. 

Продолжительность занятий внеурочной деятельности составляет в 1-м классе – 15 минут 

(сентябрь – декабрь); 20 минут (январь-май), во 2–4-х классах – 20 минут. При проведении 

двух и более занятий подряд установлен перерыв длительностью 10 минут для отдыха детей и 

проветривания помещений. 

 

 

Показатель 1-й класс 2-й класс 3-й класс 4-й класс 

Недельный объем  

внеурочной  деятельности 

0,5 часа 0,5 часов 1,0 часов 1,0 часов 

Количество недель, отведенных 

 под внеурочную деятельность: 

33 недели                           34 недели 

Годовой объем  

внеурочной деятельности  

165 часов 153 часов 238 часов 204 часов 

Итого за 4 года освоения 

 программы 

                                   760 часов 

 

Недельный план внеурочной деятельности 

 

Название 

рабочей 

программы 

Названи

е 

модулей 

програм

мы 

курса 

Направление 

развития 

личности 

Итого 

недельных 

часов за 

уровень 

обучения 

Срок 

реализаци

и 

Количество 

недель в 

сроке 

реализации 

Итого 

часов за 

уровень 

обучени

я 

    

«Финансовая 

грамотность» 

(групповое 

занятие)  

3,4 кл. 

Старикова С.С. 

 Общеинтеллек

туальное 

 

0,5 Сентябрь- 

май 

34 17 

«Разговоры о 

важном» 

(групповое 

занятие) 

1-4 кл. 

Старикова С.С. 

 Общекультур

ное 

1,0 Сентябрь- 

май 

34 34 

«Все 

профессии 

важны» 

(групповое 

занятие) 

 Профориента

ция 

0,5 Сентябрь- 

май 

34 17 
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1-4 кл 

Старикова С.С. 

« Спортивные 

игры» 

(групповое 

занятие) 

1-4 кл. Савчук 

К.П. 

 Спортивно-

оздоровитель

ное 

0,5 Сентябрь- 

май 

34 17 

«Моя малая 

Родина» 

(групповое 

занятие) 

1-4 кл. 

Старикова 

С.С.. 

 Духовно-

нравственное 

 

0,5 Сентябрь- 

май 

34 17 

«Занимательна

я математика» 

(групповое 

занятие) 

1-4 кл. Савчук 

К.П. 

 Общеинтелек

туальное 

0,5 Сентябрь- 

май 

34 17 

 Итого      3,5    
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