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План работы 

педагога-психолога Михайлова Степана Геннадьевича 

на 2024-2025 учебный год 

Виды работ:  

1. Психологическая диагностика обучающихся (в том числе участие в реализации 

СПТ). 

2. Коррекционно-развивающая работа с обучающимися с ОВЗ, детьми-инвалидами, 

обучающимися, стоящими на ВШУ, ПДН, КДН и ЗП Каргасокского района.  

3. Психолого-педагогическое сопровождение обучающихся с ОВЗ.  

4. Психологическое консультирование обучающихся, педагогов, родителей и лиц, их 

замещающих. 

5. Психологическая профилактика и просвещение. 

6. Организационно-методическая работа. 

7. Выявление одарённых детей. 

8. Психологическая работа с педагогическим коллективом.  

Цель: содействие созданию социальной ситуации развития с учётом индивидуальности 

обучающихся; обеспечение психологических условий для успешного обучения, охраны 

здоровья и развитие личности обучающихся; повышение уровня знаний о 

психологическом развитии личности у родителей (законных представителей), 

педагогических работников.  

Основные задачи деятельности педагога - психолога:  

1.  Создание условий для реализации психологических возрастных и индивидуально-

личностных возможностей обучающихся. 

2.   Помощь в решении личностных проблем и проблем социализации;  

3.  Помощь в построении конструктивных взаимоотношений с родителями, сверстниками 

и учителями; 

4. Повышение психологической компетентности всех участников образовательного 

процесса.  

5. Снижение уровня психоэмоционального напряжения и стресса в предэкзаменационный 

и экзаменационный периоды. 

6.   Профилактика девиантного поведения обучающихся. 

7. Выявление обучающихся, проявляющих интерес к психологии и педагогической 

профессии. 
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8.  Профилактика эмоционального выгорания и психосоматических проявлений у 

педагогических работников. 

Планируемые результаты: 

1. Получение объективной информации о состоянии и динамике психологического 

развития обучающихся. 

2. Своевременное выявление и поддержка детей с проблемами в обучении 

и развитии, социальной адаптации, одарённых детей, детей с ОВЗ. 

3. Позитивная динамика результативности коррекционно-развивающих, 

профилактических программ. 

4. Повышение психолого-педагогической компетентности участников 

образовательных отношений. 

5. Повышение психологической комфортности и безопасности образовательной 

среды. 

6. Приобщение обучающихся к традиционным и национальным историческим 

ценностям. 

7. Стабильное, близкое к позитивному, психоэмоциональное состояние и желание 

профессионально самореализовываться у педагогических работников.  

Планируемые направления в работе педагога-психолога 

Сроки проведения Вид работы Целевая группа 

Психодиагностическая деятельность 

Сентябрь Индивидуальная 

диагностика 

познавательной, 

регулятивной, личностной и 

эмоционально-волевой сфер 

Дети на индивидуальном 

обучении, по запросу 

Сентябрь; октябрь  Организация и проведение 

СПТ (7-11 классы); 

адаптация в новом классном 

коллективе (10 классы) 

8-11 классы  

Декабрь Групповая диагностика 

психологической готовности 

к экзаменам 

9, 11 классы 

Январь; февраль  Групповая диагностика 

первичных 

профессиональных 

предпочтений 

8-11 классы 

В течение года Анонимное анкетирование 

по выявлению буллинга 

среди обучающихся 

8-11 классы 

По запросу Индивидуальная 

диагностика обучающихся 

для представления на 

ТПМПК 

обучающиеся с трудностями 

в обучении.  

По запросу Диагностика 

эмоционального состояния 

ребёнка в семье и семейных 

взаимоотношениях  

8-11 классы 

По запросу Анкетирование, 

тестирование и другие 

8-11 классы 
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исследования для решения 

индивидуальных 

затруднений (от родителей 

или законных 

представителей, 

уполномоченных органов) 

 

Сроки проведения Вид работы Целевая группа 

Коррекционная и развивающая деятельность 

В течение года Индивидуальная и 

групповая коррекционная 

работа по результатам 

диагностик (плановых, по 

запросу) 

8-11 классы 

В течение года Индивидуальная, групповая 

и подгрупповая 

коррекционная и 

развивающая работа с 

детьми ОВЗ  

Обучающиеся с ОВЗ, 

обучающиеся 

индивидуальной формы 

обучения 

В течение года Индивидуальная, групповая 

и подгрупповая 

коррекционная и 

развивающая работа с 

обучающимися «группы 

риска» 

Обучающиеся группы риска, 

состоящие на различных 

видах учёта (ВШУ, ПДН, 

КДН и ЗП Каргасокского 

района) с 8-11 классами. 

В течение года Индивидуальная, 

подгрупповая и групповая 

работа по профилактике 

распространения идей 

терроризма и экстремизма  

8-11 классы 

В течение года Индивидуальная, групповая 

и подгрупповая 

коррекционная и 

развивающая работа по 

запросу (от родителей или 

законных представителей, 

обучающихся, 

уполномоченных органов) 

8-11 классы  

В течение года  Подгрупповая и групповая 

коррекционная и 

развивающая работа, 

направленная на 

профилактику различного 

вида буллинга, 

самоповреждающего и 

аутоагрессивного 

поведения.  

8-11 классы 

Декабрь-май Подгрупповая, групповая и 

индивидуальная работа с 

обучающимися, попавшими 

в 4-ую группу по итогам 

8-11 классы 
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СПТ 

Март-апрель Подготовка и участие в 

олимпиаде школьников по 

психологии ТГПУ 

8-11 классы 

 

Сроки проведения Вид работы Целевая группа 

Просветительская деятельность 

Ноябрь; Декабрь; Март Выступление на 

родительских собраниях по 

темам: «результатам 

диагностики»;  

Родители обучающихся 8-11 

классов. 

Октябрь «адаптация к новому 

учебному звену»; 

Родители 10-ых классов 

Октябрь  «возрастные особенности 

подросткового возраста»; 

Родители 8-9 классов 

Март Причины и профилактика 

буллинга 

Родители 8-11 классов 

Март  «профилактика 

межличностных 

конфликтов»;  

Родители 8-11 классов 

Май «экзаменационный стресс: 

способы профилактики и 

совладания»;  

Родители 9-ых и 11-ого 

классов 

Май «как помочь выпускнику»; Родители 9-ых и 11-ого 

классов 

Март-апрель Групповые беседы по 

первичному 

профессиональному 

самоопределению 

8-11 классы 

В течение года Создание и обновление 

информационных стендов, 

создание буклетов и 

памяток, составление 

тематических статей на сайт 

учреждения 

Педагогический коллектив, 

обучающиеся, их родители 

или законные 

представители. 

В течение года Проведение внеурочных 

занятий «Разговоры о 

важном» и «Россия – мои 

горизонты» 

Обучающиеся 6 «А» класса  

 

Сроки проведения Вид работы Целевая группа 

Методическая деятельность 

Сентябрь  Составление плана и 

расписания педагога-

психолога, плана  работы 

МО, внесение необходимых 

разделов планирования в 

учебный план школы и план 

проведения родительских 

собраний и массовых 

Администрация школы 
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мероприятий, согласование 

плана с администрацией. 

Сентябрь; Октябрь Корректировка положения 

Олимпиады школьников по 

психологии, составление 

заданий. 

Педагогический коллектив, 

администрация школы, 

обучающиеся 8-11 классов  

Октябрь-декабрь; март Обработка, анализ, 

обобщение результатов и их 

интерпретация, полученных 

в ходе психологической 

диагностики. Составление 

программ сопровождения 

обучающихся, попавших в 

4-ую группу по результатам 

СПТ. Доведение 

результатов диагностики 

классным руководителям и 

родителям обучающихся. 

Классные руководители, 

родители обучающихся 8-11 

классов 

Декабрь; июнь Составление аналитического 

отчёта по итогам работы за 

полугодия с классом 

Заместитель директора по 

УВР 

В течение года Создание и обновление 

информационных стендов, 

создание буклетов и 

памяток, составление 

тематических статей на сайт 

учреждения 

Педагогический коллектив, 

обучающиеся, их родители 

или законные 

представители. 

В течение года Обновление 

диагностического 

материала, работа по теме 

самообразования 

«Психосоматика: причины, 

последствия, способы 

профилактики» 

Педагог-психолог 

В течение года Руководство методическим 

объединением педагогов-

психологов, учителей-

логопедов, учителей-

дефектологов 

Педагоги-психологи, 

учитель-логопед, учитель-

дефектолог 

Неделя психологии (с 18.11.2024г. по 23.11.2024г.) 

Цель: создание условий для формирования психологической культуры обучающихся, 

содействие сохранению и укреплению психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

• Формирование представлений о важности психологической науки как одной из 

составляющих наук о человеке; 

• Содействие развитию личности школьников; 

• Повышение психологической компетентности обучающихся, педагогов, родителей 

(законных представителей); 
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• Повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 
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