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План работы  

педагога-психолога Волковой Веры Викторовны  

на 2024 -2025 учебный год 

 

Цели работы: содействовать созданию социальной ситуации развития с учётом 

индивидуальности обучающихся; обеспечить психологические условия для успешного 

обучения, охраны здоровья и развития личности обучающихся; повысить уровень знаний о 

психологическом развитии личности у родителей (законных представителей), педагогических 

работников. 

Задачи:  

1. Содействовать гармонизации социально-психологического климата в ОО; 

2. Включить учащихся 1-х классов в психологическое сопровождение образовательного 

процесса; 

3. Организовать психологическое сопровождение первоклассников на этапе адаптации для 

успешного вхождения в ситуацию школьного обучения, профилактики школьного 

невроза; 

4. Выявить на ранних стадиях у обучающихся трудности, отклонения в поведении, которые 

препятствуют освоению основных образовательных программ (ООП) общего 

образования, развитию и социальной адаптации; 

5. Содействовать внедрению индивидуальных образовательных маршрутов; 

6. Содействовать выполнению требований федеральных государственных образовательных 

стандартов общего образования к личностным, предметным и метапредметным 

результатам освоения обучающимися ООП (по уровням общего образования); 

7. Содействовать педагогам, родителям (законным представителям) в воспитании 

обучающихся, формировании у них принципов взаимопомощи, толерантности, 

милосердия, уверенности в себе, способности к активному социальному взаимодействию 

без ущемления прав и свобод другой личности; 

8. Взаимодействовать с подразделениями образовательной организации (психолого- 

педагогический консилиум (ППк), совет профилактики и др.), организациями 

здравоохранения и социальной защиты населения. 

Выполняемые задачи на этапах обучения: 

Начальная школа 

Изучение особенностей протекания адаптационного периода 1-классников 

Профилактика трудностей у учеников 1-3 классов 

Диагностика развития учащихся с ОВЗ, коррекция и развитие познавательной и эмоциональной 

сфер 

Диагностика взаимодействия родителей с ребенком  

Психодиагностика будущих первоклассников 

 

Планируемые направления в работе педагога-психолога. 

1. Диагностическая работа для учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, педагогов 

2. Коррекционно-развивающая работа для учащихся 

3. Психологическое просвещение и профилактика 
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4. Психологическое консультирование учащихся, их родителей, лиц их заменяющих, 

педагогам 

5. Организационно-методическая работа. 

 

Диагностическая деятельность 

 

Сроки проведения Вид работы Адресат 

Октябрь  Обследование учащихся 1-х классов: 

психологическая готовность к обучению в 

школе 

1 классы 

Октябрь Диагностика развития учащихся с ОВЗ 1-3 классы 

Декабрь, апрель Диагностика психоэмоциональной среды в 

общеобразовательной организации 

 1-3 классы 

Февраль Диагностика готовности к школе Будущие 

первоклассники 

По запросу Анкетирование, тестирование и другие 

исследования для решения индивидуальных 

затруднений (диагностика для ТПМПК) 

1– 3 классы 

По запросу Диагностика эмоционального состояния 

ребенка в семье 

1 – 3 классы  

В течение года Диагностика по выявлению буллинга  1 - 3 классы 

 

Коррекционная и развивающая деятельность 

 

Сроки проведения Вид работы Адресат 

В течение года Индивидуальная, групповая и подгрупповая 

коррекционная работа по результатам 

диагностики адаптации 

1, 2, 3 классы 

В течение года Индивидуальная, групповая и подгрупповая 

коррекционная и развивающая работа с 

детьми ОВЗ 

Дети с ОВЗ   

В течение года Индивидуальная, групповая и подгрупповая 

коррекционная и развивающая работа с 

учащимися «группы риска» 

Обучающиеся группы 

риска, состоящие на 

различных видах учёта 

В течение года Психологические тренинги, направленные 

на профилактику и коррекцию отклонений в 

эмоциональной сфере подростков, 

профилактику асоциального поведения 

школьников, развитие навыков 

стрессоустойчивости, конструктивного 

поведения в конфликте, навыков 

саморегуляции. 

1-3 классы 

В течение года Групповые занятия по профилактике 

буллинга 

 1 - 3  

В течение года Индивидуальная, групповая и подгрупповая 

работа по профилактике терроризма 

1 - 3 

 

 

Просвещение 

 

Сроки проведения Вид работы Адресат 

Сентябрь - декабрь Повышение квалификации педагогов  Педагоги 
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образовательного учреждения по 

профилактике и противодействию травли: 

игра «Антибуллинговая компания» 

Октябрь - ноябрь Родительские собрания «Адаптация 

первоклассников»  

Родители 

первоклассников 

Ноябрь (18 – 23 

ноября) 

Неделя психологии Педагоги, ученики, 

родители 

Декабрь  Декада инвалидов Педагоги, ученики, 

родители 

Февраль Родительские собрания: 

 «Готовность к обучению в школе» 

Родители будущих 

первоклассников 

По запросу классного 

руководителя 

Выступление на родительских собраниях в 

1 - 3 классах по результатам диагностик 

Родители обучающихся 

1-3 классов 

По запросу Супервизии (сопровождение) по теме 

буллинга 

Педагоги, ученики, 

родители 

По запросу Выступления на педагогических советах, 

методических семинарах 

Педагоги, классные 

руководители 

Сентябрь-май Создание информационного стенда   

 

Методическая работа 

Сроки проведения Вид работы 

Август - сентябрь Коррекция планирования работы психолога, внесение необходимых 

разделов планирования в учебный план школы и план проведения 

родительских собраний и массовых мероприятий, согласование плана с 

администрацией. 

В течение года Обработка, анализ, обобщение результатов, интерпретация полученных 

данных. Заполнение отчетной документации. 

Повышение психологических знаний через: 

- учебу на семинарах; 

- обмен опытом коллег; 

- изучение специальной литературы; 

- и т.д. 

 

В течение года  Разработка/подбор методических пособий (включая раздаточный 

материал – буклеты, листовки и т.д.) для педагогов, в том числе  по 

работе с детьми и  родителями по  профилактике и противодействию 

буллингу 

В течение года Распространение и применение разработанных антибуллинговых 

методических рекомендаций в образовательных организациях 

муниципального образования 

В течение года Подготовка материалов для участия в профессиональных конкурсах 

 

План мероприятий на неделю психологии  

в 2024 – 2025 учебном году 

Цель: создание условий для формирования психологической культуры обучающихся, 

содействие сохранению, укреплению психологического здоровья обучающихся. 

Задачи: 

- формирование представлений о важности психологической науки как одной из составляющих 

наук о человеке; 

- содействие развитию личности школьников; 
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- повышение психологической компетентности учащихся, педагогов, родителей (законных 

представителей); 

- повышение уровня доверия между всеми участниками образовательного процесса. 
Дата время Название Цель Содержание Аудитория Ответственн

ые 

 

Ноябрь 2024 

года 

Стенное оформление 

«Недели 

психологии» 

Ознакомлени

е с планом 

недели 

психологии 

учащихся и 

педагогов 

 

В коридоре на 1 этаже 

(на доске) будет 

расположен плакат с 

планом мероприятий 

на неделю  

Ученики, 

родители, 

педагоги 

Волкова В. В. 

А. Н. Ругер 

Игры на переменах, 

танцевальные 

минутки  

Психологичес

кая разгрузка, 

сплочение 

детского 

коллектива 

На переменах 

ученикам начальной 

школы будет 

предложено поиграть в 

различные игры или 

посоревноваться в 

танцах 

1-4 кл В. В. Волкова 

А. Н. Ругер 

Релаксационное 

занятие  

Применить 

арт-терапию в 

работе с 

педагогами 

Во время занятия 

педагогам будет 

предложено работать в 

арт-терапевтических 

техниках  

Педагогичес

кий 

коллектив 

В. В. Волкова 

Акция «Настроение» Выявление 

установок 

настроения 

школьников в 

начале 

учебного дня. 

Организаторы 

предлагают учащимся 

изобразить на плакате 

своё настроение одним 

из предложенных 

цветных маркеров.  

1-4 кл 

 

В. В. Волкова 

А. Н. Ругер 

Занятие для 

родителей 

первоклассников 

Установление 

контакта с 

родителями, 

психологичес

кая разгрузка 

Во время занятия 

будет предложено 

работать в арт-

терапевтических 

техниках 

Родители В. В. Волкова 
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Мероприятия, приуроченные к Декаде инвалидов  

(декабрь 2024 года) 

 

 

 

 

№ 

п/п 

 

 

 

 

Наименование  

мероприятия 

 

 

 

Дата 

проведения 

 

 

 

Время 

проведения 

Место и способ 

проведения 

(полное 

наименование 

учреждения, адрес), 

при очном формате 

– полный адрес 

места проведения; 

при дистанционном 

– ссылка на 

интернет-ресурс, 

сайт 

 

Ответственные 

исполнители 

(полное 

наименование 

учреждения, без 

сокращений), 

контакты для 

справок, телефон 

горячей линии) 

 

Предполагаемое 

число 

участников 

мероприятия из 

числа 

инвалидов, 

детей-

инвалидов 

 

 

 

Планируем

ый объем  

финансиро

вания 

1 Мастер-класс для 2-4 классов 

(5 км) 

  МБОУ 

«Каргасокская СОШ 

№2» 

Волкова В.В. 7  
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