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	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	250/10
	      6,21
	      6,38
	     0,63
	    164,75

	376
	Чай с сахаром
	200/10
	     0,07 
	       0,02
	     15,0
	      60

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	     1.98
	       0,25
	     12,08
	      58

	15
	Сыр (порциями)
	15
	     3.48
	       4,24
	         0
	      54

	
	Итого
	
	    14.67
	    18.94
	       68.47
	     505.3

	
	Обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	 4,39
	 4.22
	 13.23
	 141

	242
	Каша перловая рассыпчатая
	180
	 4.37
	 5.16
	 44
	 255.96

	243
	Сосиска  детская
	100
	 11.2
	 18
	 0.96
	 225

	331
	Соус томатный
	25
	 0.5
	 1.5
	 2.1
	 24

	389
	Сок, нектар фруктовый
	200
	 0.08
	   0
	  26.3
	 105

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 26.09
	 30.43
	 114.06
	 903.21


День 2 

	№  рец. 

сборник  2011г.
	Наименование блюда
	Выход               

грамм
	 Белки гр.

	 Жиры гр.
	Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная манная с маслом
	250/10
	6,51
	6,35
	20,53
	165,25

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.6

	02
	Бутерброд с джемом
	5/20/30
	2.6
	4.6
	29.3
	169

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	1.98
	0,25
	12,08
	58

	338
	Фрукты св.(яблоко, банан, мандарин)
	100
	0.62
	062
	15.19
	73

	
	Итого
	
	 11.77
	 11.97
	 89.02
	 514,8

	
	Обед
	
	
	
	
	

	106
	Суп картофельный с рыбными консервами
	200/25
	 2.25
	 2.6
	 14.5
	 127

	312
	Картофельное пюре
	200
	 4.08
	 6.4
	 27.25
	 210.67

	268
	Биточки мясные
	100
	 13.75
	 20.16
	 11.94
	 286.62

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/10/7
	 0.13
	 0.02
	 15.2 
	 62

	5
	Хлеб
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 24.16
	 29.68
	 93.05
	 803.29


	                                                                                                                      День 3

№  рец. 

сборник  2011г.

Наименование блюда

Выход               

грамм

 Белки гр.


 Жиры гр.

Углеводы    гр.

Энергетическая ценность 

Ккал.



	
	Завтрак
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	250
	6,03
	 1,28
	 21,04
	165,5

	348
	Компот из сухофруктов
	200
	 0.78
	 0,05
	 27.6
	 115

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	 1.98
	 0,25
	 12,08
	 58

	
	Итого
	
	 25.88
	 19.54
	 102.18
	 722.02

	
	Обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем
	250/10
	 2.39
	 6.75
	 12.25
	 118.75

	309
	Макароны отварные
	180
	 6.79
	 0.8
	 38.28
	 187.2

	288\331
	Птица отварная с томат. соусом
	100/30
	 22.65
	 19.63
	 4.62
	 281.5

	377
	Чай с сахаром и лимоном
	200/10/7
	 0.13
	 0.02
	 15.2
	 62

	70/71
	Овощи свежие (помидор, огурец)
	60
	 0.66
	 0.12
	 2.28
	 13.4

	5
	Хлеб пшеничный

	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 35.91
	 27.82
	 96.79
	 779.85



День 4                                                  
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша пшенная молочная с маслом
	250/10
	 7,25
	 6,85
	23,21
	 183,50

	349
	Компот из сухофруктов
	200
	 0.78
	 0,05
	 27.6
	 115

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	 1.98
	 0,25
	 12,08
	 58

	
	Итого
	
	 19.7
	 29.49
	 44.44
	 601.62

	
	Обед
	
	
	
	
	

	108
	Суп картофельный с крупой
	200
	 3.92
	 4.44
	 19.23
	 146.4

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	 10.68
	 4.92
	 47.81
	 314.64

	255/332
	Печень по-строгановски 
	100
	 13.25
	 11.22
	 3.52
	 185

	376
	Чай с сахаром
	200/10
	 0,07 
	 0,02
	 15,0
	 60

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 31.87
	 21.1
	 109.92
	 823.04



День 5
	

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	Выход               

грамм
	Белки гр.
	Жиры гр
	Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	175
	Каша молочная из риса и пшена с маслом
	220/10
	2,7
	5,41
	18,49
	128,9

	379
	Кофейный напиток
	200
	3.17
	2.68
	15.95
	100.6

	3
	Бутерброд  с сыром и маслом
	30/15/5
	5.8
	8.3
	14.83
	157

	
	Итого
	
	 18,01
	 24,42
	 70,94
	 575,6

	
	Обед
	
	
	
	
	

	96
	Рассольник по-Ленинградски
	200/10
	 1.58
	 4.48
	 10.7
	 113.3

	229
	Рыба тушеная с овощами
	100
	 12.19
	 6.19
	 3.5
	 168.75

	312
	Рис отварной
	180
	 4.37
	 5.16
	 44
	 255.96

	348
	Компот из сухофруктов
	200
	 0.66
	 0.09
	 32.1
	 133

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 22.75
	 16.42
	 114.46
	 788.01


                                                                                                                              День 6

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из пшена с маслом
	250/10
	 5.93
	 5.46
	 37.9
	 225

	376
	Чай с сахаром
	200/10
	 0,07 
	 0,02
	 15,0
	 60

	3
	Бутерброд с сыром
	55
	 6.38
	 9.13
	 16,3
	 173

	338
	Фрукты свежие (яблоко, апельсин, мандарин)
	1 шт
	 0.62
	 0.62
	 15.19
	 73

	
	Итого
	
	 13
	 15.23
	 84.39
	 531

	
	Обед
	
	
	
	
	

	82
	Борщ с капустой и картофелем 
	200/10
	 2.4
	 4.6
	 14.1
	 108

	242
	Каша перловая рассыпчатая
	180
	 4.37
	 5.16
	 44
	 255.96

	294
	Котлета из мяса птицы
	100
	 12.44
	 13.87
	 14.69
	 234.38

	379
	Кофейный напиток
	200
	 3.17
	 2.68
	 15.95
	 100.6

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 26.33
	 22.21
	 98.8
	 715.34


День 7
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	Белки гр.
	Жиры гр
	Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	183
	Каша вязкая молочная  из гречневой крупы с маслом
	250/10
	7,25
	 6,85
	 23,21
	 177,00

	382
	Какао на сгущенном молоке
	200
	 4.08
	 3.54
	 17.58
	 118.6

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого

	
	 16.42
	 16.25
	 83.13
	 603

	
	Обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	200
	 4,39
	 4.22
	 13.23
	 141

	309
	Макароны отварные
	180
	 6.79
	 0.8
	 38.28
	 187.2

	268
	Котлеты мясные
	100
	 13.75
	 20.16
	 11.94
	 286.62

	389
	Сок, нектар фруктовый
	200
	 0.08
	  0
	 26.3
	 105

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 28.96
	 25.68
	 113.91
	 836.82

	
                                                                                                  День 8




	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	250/10
	6,03
	1,28
	21,04
	165,50

	348
	Компот из сухофруктов
	200
	 0.66
	 0.09
	 32.1
	 133

	
	Хлеб пшеничный
	30
	 1.98
	 0,25
	 12,08
	 58

	338
	Фрукты свежие (яблоко, апельсин, мандарин)
	1 шт
	 0.62
	 0.62
	 15.19
	 73

	
	Итого
	
	 15.53
	 10.56
	 113.37
	 608

	
	Обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	200/10
	 1.9
	 5.4
	 9.8
	 95

	291
	Плов из мяса птицы
	250
	 22.5
	 11.12
	 45.62
	 426.25

	382
	Какао на сгущенном молоке
	200
	 4.08
	 3.54
	 17.58
	 118.6

	5
	Хлеб пшеничный
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 32.43
	 20.56
	 97.16
	 756.85


День 9
	№  рец.  сборник  2011г
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.
	Жиры гр.
	Углеводы    гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	250/10
	6,51
	6,35
	20,53
	165,25

	02
	Бутерброд с джемом
	5/20/30
	2.6
	4.6
	29.3
	169

	382
	Какао на сгущенном молоке
	200
	 4.08
	 3.54
	 17.58
	 118.6

	
	Итого
	
	 19.38
	 15.94
	 83.48
	 638.08

	
	Обед
	
	
	
	
	

	103
	Суп картофельный с макаронными изд.
	250/30
	 8.02
	 8.7
	 17.57
	 192.8

	302
	Каша гречневая рассыпчатая
	180
	 10.68
	 4.92
	 47.81
	 314.64

	288\331
	Птица отварная 
	100/30
	 22.65
	 19.63
	 4.62
	 281.5

	331
	Соус сметанный томатом
	25
	 0.5
	 1.5
	 2.1
	 24

	376
	Чай с сахаром
	200/10
	 0,07 
	 0,02
	 15,0
	 60

	5
	Хлеб
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	
	Итого
	
	 45.8
	 35.27
	 111.26
	 989.94



                                                                                                               День 10

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	Завтрак 
	
	
	
	
	

	182
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	250/10
	 6,21
	6,38
	 20,63
	164,75

	376
	Чай с сахаром
	200/10
	 0,07 
	 0,02
	 15,0
	 60

	5
	Хлеб пшеничный
	30
	 1.98
	 0,25
	 12,08
	 58

	14
	Масло сливочное
	10
	 0.08
	 7.24
	  0.12
	 66

	
	Итого
	
	 33.09
	 30.98
	 86.51
	 756

	
	Обед
	
	
	
	
	

	76
	Винегрет овощной
	60
	 0.78
	 6.48
	 4.08
	 78

	259
	Жаркое по-домашнему 
	120/30
	 17,1
	 26.7
	 18.86
	 430.68

	382
	Какао на сгущенном молоке
	200
	 4.08
	 3.54
	 17.58
	 118.6

	5
	Хлеб
	60
	 3.95
	 0,5
	 24.16
	 117

	338
	Фрукты свежие (яблоко, апельсин, мандарин)
	1 шт
	 0.62
	 0.62
	 15.19
	 73

	
	Итого
	
	 38.97
	 37.84
	 79.87
	 817.28


Сборник рецептур на продукцию для обучающихся во всех образовательных учреждениях / под ред. М.П. Могильного и



     В.А. Тутельяна -  принят в 2011 году.
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