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	обед
	
	
	
	
	

	309
	Макароны отварные
	150
	 5,4
	0,6
	 36,6
	 174

	290
	Куры тушеные в сметанном соусе
	50/30
	 12,2
	 9,7
	 3,2
	 149

	383
	Какао с сгущенным молоком 
	200/15
	 0.2
	 0
	 15,0
	 60

	
	Хлеб пшеничный

	50
	 4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	21,9
	10,9
	75,8
	488,8



                                                      3 день

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом 
	250
	6,03
	11,28
	2,04
	165,5

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	 0
	15,0
	60

	
	Хлеб пшеничный
	30
	2,4
	0,4
	12,6
	63,6

	


	
	обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,08
	 5,35
	23,85
	 163,75

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	   0
	24,4
	 101,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	10,18
	5,95
	69,25
	371,15


	
Итого
	
	8,53
	11,68         29,64
        289,1



                                                       4 день
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша пшенная молочная с маслом 
	250 
	7.25
	6,85
	23,21
	183,50

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	0,1
	0
	15,0
	60

	3
	Бутерброд с маслом
	30/10
	2,6
	8,8
	14,3
	147

	
	Итого

	
	9,95
	15,65
	52,51
	390,5


	
	обед
	
	
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	100
	9,1
	4,8
	 4,8
	 99,0

	304
	Рис отварной
	150/10
	8,73
	14,61
	75
	447

	349
	Компот из с/фруктов
	200
	 0,09
	 0
	 21,82
	 87,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	 4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	22,02
	20,01
	122,62
	739,4


                                                            5 день

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	175
	Каша молочная из риса и пшена с маслом
	250
	6,1
	      12,1
	35,0
	 73

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	     0,1
	       0
	     15,0
	      60

	
	Хлеб пшеничный
	30
	     2,4
	0,4
	    12,6
	      63,6

	
	Итого
	
	8,6
	12,5
	62,6
	196,6


	
	обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	250
	 1,6
	4,93
	 11,5
	 96,75

	350
	Кисель из клюквы
	200
	0,5
	0
	145,4
	 584

	5
	Хлеб пшеничный
	50
	4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	6,2
	5,53
	177,9
	789,55


                                                                  6 день

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша молочная из пшена с маслом
	250/10
	     7,7
	13,5
	41,3
	    318

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	     0,1 
	       0
	     15,0
	      60

	3
	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/15
	     5,9
	      8,5
	     14,2
	     157

	338
	Яблоко
	100
	0,4
	       0
	     12,6
	      52

	
	Итого
	
	14,1
	22,00
	83,1
	587,00


	
	обед
	
	
	
	
	

	106/107
	Суп картофельный с рыбными консервами
	250/50
	 9,7
	3,4
	 24,1
	 166

	380
	Кофейный напиток с молоком сгущенным
	200
	3,46
	3,5
	 25,9
	 149

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,1
	0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	17,26
	7,5
	71,00
	420,80


                                                             7 день
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	183
	Каша вязкая молочная  из гречневой крупы с маслом 
	250/10
	18,63
	     17,13
	     53,38
	      442

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	     0,1
	       0
	     15,0
	      60

	
	Хлеб пшеничный
	30
	     2,4
	       0,4
	     12,6
	     63,6

	
	Итого
	
	21,13
	17,53
	80,98
	565,60


	
	обед
	
	
	
	
	

	242
	Гречка отварная
	150/10
	 4,6
	8,8
	 36,7
	 244

	294
	Котлеты рубленные из курицы с соусом 
	50/30
	8,5
	 9,6
	 9,6
	 159

	389
	Сок фруктовый
	200
	5,0
	0
	122,0
	105

	
	Хлеб пшеничный
	50
	 4,1
	 0,6
	 21,0
	105,8

	
	Итого
	
	22,20
	24,76
	189,3
	613,8


                                                               8 день
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша молочная из рисовой крупы с маслом
	250/10
	6,03
	      11,28
	21,04
	165,5

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	     0,1
	       0
	     15,0
	      60

	
	Хлеб пшеничный
	30
	     2,4
	0,4
	     12,6
	    63,6

	
	Итого

	
	8,53

	11,68

	48,64

	289,1


	
	обед
	
	
	
	
	

	102
	Суп картофельный с бобовыми
	250
	5,08
	 5,35
	23,85
	 163,75

	389
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	   0
	24,4
	 101,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	10,18
	5,95
	69,25
	371,15


                                                           9 день

	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша молочная из манной крупы с маслом
	250/10
	6,51
	     6,35
	20,53
	    165,25

	376
	Чай с сахаром
	200/15
	     0,1 
	       0
	     15,0
	      60

	3
	Бутерброд с маслом, сыром
	30/5/15
	5,9
	8,5
	     14,2
	    157

	
	Итого
	
	12,51
	14,85
	49,73
	382,25


	
	обед
	
	
	
	
	

	229
	Рыба тушеная с овощами
	100
	9,1
	4,8
	 4,8
	 99,0

	304
	Рис отварной
	150/10
	8,73
	14,61
	75
	447

	349
	Компот из с/фруктов
	200
	 0,09
	 0
	 21,82
	 87,6

	
	Хлеб пшеничный
	50
	 4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	22,02
	20,01
	122,62
	739,4


                                                         10 день
	№  рец.  сборник  2011г.
	Наименование блюда
	      Выход               

грамм
	      Белки гр.

	     Жиры гр.
	  Углеводы гр.
	Энергетическая ценность 

Ккал.

	
	завтрак
	
	   
	
	
	

	182
	Каша молочная из кукурузной крупы с маслом
	250
	     6,21
	      6,38
	20,63
	164,75

	348
	Компот из изюма
	200/15
	0,4 
	       0
	     175
	707

	
	Хлеб пшеничный
	30
	     2,4
	       0,4
	    12,6
	      63,6

	338
	Яблоко
	100
	0,4
	0
	     12,6
	      52

	
	Итого
	
	9,11
	6,78
	60,83
	340,35


	
	обед
	
	
	
	
	

	88
	Щи из свежей капусты с картофелем 
	250
	 1,6
	4,93
	 11,5
	 96,75

	348
	Чай с лимоном
	200/15/7
	0,02
	0
	16,00
	65,00

	
	Хлеб пшеничный
	50
	4,1
	 0,6
	 21,0
	 105,8

	
	Итого
	
	5,72
	5,53
	48,5
	267,55
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