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Учебный план 

дошкольного общего образования 

филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Каргасокская средняя общеобразовательная школа №2» в поселке 5 км 

на 2022 -2023 учебный год 
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УТВЕРЖДАЮ 

Директор 

                  /Н.А.Дорн/ 

Приказ  №199  от «01» сентября  2022 г. 



                                                       Пояснительная записка 

к учебному плану  

филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

«Каргасокская средняя общеобразовательная школа №2» в поселке 5 км  

 

Учебный план составлен в соответствии   

- Федеральным законом от 29 декабря 2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

  - Приказом Министерства образования и науки Российской Федерации от 17 октября 

2013 г. N 1155  «Об утверждении Федерального государственного образовательного 

стандарта дошкольного образования»;  

  - Приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 31 июля  2020 г. № 

373  «Об утверждении Порядка организации и осуществления образовательной 

деятельности по основным общеобразовательным программам – образовательным 

программам дошкольного образования»;  

  -  Постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 

г. N 28 г.  «Об утверждении санитарных правил  СП 2.4.3648 – 20  «Санитарно 

эпидемиологические требования к  организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодѐжи»; 

  -  Постановлением Главного государственного санитарного врача России от 27.10.2020г. 

№ 32 « Об утверждении санитарно -  эпидемиологических правил и норм СанПиН 

2.3/2.4.3590 – 20 «Санитарно -  эпидемиологические требования к организации 

общественного питания населения»; 

   - Приказом Управления образования, опеки и попечительства муниципального 

образования «Каргасокский район» Томской области от 25.03.2014 №148 «О введении 

федерального государственного образовательного стандарта дошкольного образования в 

образовательных учреждениях Каргасокского района, реализующих основную 

общеобразовательную программу дошкольного образования. 

Основная цель учебного плана: регламентировать количество непосредственно 

образовательной  деятельности в неделю. 

Филиал МБОУ «Каргасокская СОШ №2» в п. 5км организует образовательную 

деятельность по Основной общеобразовательной программе, составленной с учетом 

основной образовательной программы дошкольного образования «От рождения до 

школы» под ред. Н.Е. Вераксы, Т.С. Комаровой, М.А. Васильевой.  

         Данный учебный план определяет и распределяет время непосредственно 

образовательной деятельности по возрастным группам и максимальный объем нагрузки 

непосредственно образовательной деятельности. 

Согласно Постановлению Главного государственного санитарного врача Российской 

Федерации от 15 мая 2013 г. N 26 г. Москва «Об утверждении СанПиН 2.4.1.3049-13 

«санитарно эпидемиологические требования к устройству, содержанию и организации 

режима работы дошкольных образовательных организаций»», максимально допустимый 

объем недельной образовательной нагрузки, включая реализацию дополнительных 

образовательных программ, для детей дошкольного возраста составляет:  

1. Дети четвертого года жизни -2 часа 30 мин., дети пятого года жизни - 4 часа 20 минут, в 

дети шестого года жизни - 6 часов 15 минут, дети седьмого года жизни - 8 часов 30 минут 

2. Продолжительность непрерывной непосредственно образовательной деятельности: для 

детей  4-го года жизни - не более 15 минут, для детей 5-го года жизни - не более 20 минут, 

для детей 6-го года жизни - не более 25 минут, для детей 7-го года жизни - не более 30 

минут. 

   В середине времени, отведенного на непрерывную образовательную деятельность, 

проводят физкультминутку. Перерывы между периодами непосредственно 

образовательной деятельности - не менее 10 минут. 



  Непосредственно образовательная деятельность физкультурно-оздоровительного и 

эстетического цикла занимает не менее 50% общего времени, отведенного на 

непосредственно образовательную деятельность. 

  Непосредственно-образовательная деятельность, требующая повышенной 

познавательной активности и умственного напряжения детей, проводится в первую 

половину дня и в дни наиболее высокой работоспособности (вторник, среда), сочетается с 

физкультурными и музыкальными занятиями.  

  Общественно-полезный труд детей, проводится в форме самообслуживания, 

элементарного хозяйственно-бытового труда и труда на природе (сервировка столов, 

помощь в подготовке к занятиям). Его продолжительность не превышает 20 минут в день. 

  В структуре базисного учебного плана выделяется инвариантная (обязательная) и 

вариативная (модульная) часть.  

Инвариантная часть реализуется через НОД, вариативная часть - через НОД по 

выбору (реализуется в режимные моменты). 

         Формы организации непосредственно-образовательной деятельности: 

   В учебный план включены пять направлений, обеспечивающие социально-

коммуникативное, познавательное, речевое, художественно-эстетическое и физическое 

развитие. 

   На основе плана составлена сетка непосредственно образовательной деятельности. 

Реализация учебного плана предполагает обязательный учет принципа интеграции 

образовательных областей в соответствии с возрастными возможностями и 

особенностями воспитанников, спецификой и возможностями образовательных областей. 

Реализация физического и художественно - эстетического направлений занимает не менее 

50 процентов общего времени. 

  Занятия по дополнительному образованию (кружки, секции и т.п.) для детей 

дошкольного возраста, которые  недопустимо проводить за счет времени, отведенного на 

прогулку. Их проводят: 

- для детей 4-5-го года жизни - не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 

20 минут; 

- для детей 5-6-го года жизни - не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 

25 минут; 

- для детей 6-7-го года жизни - не чаще 1 раз в неделю продолжительностью не более 

30 минут. 

 Общая учебная нагрузка (количество обязательной непосредственно образовательной 

деятельности в неделю) по всем направлениям развития соответствует. 

Домашние задания воспитанникам дошкольных образовательных организаций не задают. 

С целью профилактики утомления в ходе непосредственно образовательной деятельности 

проводятся физкультминутки длительностью 2 – 3 минуты. 

 Учебный план сбалансирован, реализуются в полном объеме. 

Расписание непосредственно образовательной деятельности соответствует учебному 

плану. 

Реализация учебного плана  обеспечена полностью необходимыми кадрами, рабочими 

программами, методическими рекомендациями, дидактическими 

материалами, диагностическими материалами. 

   В  филиале  МБОУ «Каргасокская СОШ №2» в п. 5км функционирует  одна 

разновозрастная  группа. 

 

 

 

 

 



№ Группы Количество 

занятий в 

неделю 

Образовательная 

нагрузка  

(инвариантная часть) 

Проектная 

деятельность, 

дополнительные 

образовательные 

программы 

(вариативная часть) 

1 Воспитанники в 

возрасте 3-4 

года 

10 Ежедневно по 2 занятия  

В неделю 10 занятий. 

Продолжительность 

занятий 15 минут. 

1 раз в неделю, 

продолжительность 

15 мин. 
 

2 Воспитанники в 

возрасте 4-5 

года 

10 Ежедневно 2 занятия. 

В неделю 10 занятий. 

Продолжительность 

занятий 20 минут. 

1 раза в неделю, 

продолжительность 

20 мин. 

3 Воспитанники в 

возрасте 5-6 

года  

12 Ежедневно 2-3 занятия  

В неделю 12 занятий. 

Продолжительность 

занятий 25 минут. 

1 раза в неделю, 

продолжительность 

25 мин. 

 

4 Воспитанники в 

возрасте 6-7 

года  

13 Ежедневно 2-3 занятия ( 

В неделю 13 занятий. 

Продолжительность 

занятий 30 минут. 

1 раза в неделю, 

продолжительность 

30 мин. 

 

Режим работы: 5 рабочих дней в неделю, с 8.30 до 13.30; 

Продолжительность учебного года: 37 недель. 



Учебный план  

филиала Муниципального бюджетного общеобразовательного  учреждения 

 «Каргасокская средняя общеобразовательная школа №2» в поселке 5 км  

на 2022 - 2023 учебный год 

 

 

  

Образовательная 

область 

Виды  

Непосредственно 

образовательной 

деятельности 

Воспитанники в 

возрасте 3-4 года 

Воспитанники в 

возрасте 4-5 лет 

Воспитанники в 

возрасте 5-6 лет 

Воспитанники в 

возрасте 6-7 лет 

Количество непосредственно образовательной деятельности в: 

Неделя Год  Неделя Год  Неделя Год Неделя Год 

Обязательная часть (ивариативная) 

Познавательное развитие Формирование 

элементарных 

математических 

представлений  

1 37 1 37 1 37 2 74 

Социально – 

коммуникативное 

развитие 

Ознакомление с 

окружающим миром  

1 37 1 37 1 37 1 37 

Речевое развитие Развитие речи  1 37 1 37 2 74 2 74 

Художественно – 

эстетическое развитие 

Рисование 1 37 1 37 2 74 2 74 

Лепка 1
* 

18 1
* 

18 1
* 

18 1
* 

18 

Аппликация 1
* 

19 1
* 

19 1
* 

19 1
* 

19 

Музыка 2 74 2 74 2 74 2 74 

Физическое развитие Физическая культура в 

помещении  

2 74 2 74 2 

 

74 

 

2 74 

Физическая культура 

на воздухе 

1 37 1 37 1 37 1 37 

   Итого 

*Один раз в неделю 

       10       370       10      370       12       444       13      481 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса (вариативная часть) 

 



 

 

 

 

 

 

 

Социально-

гуманитарная 

направленность 

«Весѐлая  акварелька» 

 

  1 37 1 37 1 37 1 37 

Управленческий 

проект по реализации 

мероприятий проекта 

«Развитие 

пространственного 

мышления 

дошкольников как 

основы 

формирования 

естественнонаучных, 

цифровых и 

инженерных 

компетенций человека 

будущего» 

естественнонаучной 

направленности. 

«Занимательная 

математика»  

    1 37 1 37 1 37 

Итого   1 37 2 74 2 74 2 74 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


