
 

МУНИЦИПАЛЬНОЕ БЮДЖЕТНОЕ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНОЕ УЧРЕЖДЕНИЕ 

«КАРГАСОКСКАЯ СРЕДНЯЯ ОБЩЕОБРАЗОВАТЕЛЬНАЯ ШКОЛА № 2»  

Меню горячего питания лагеря с дневным пребыванием   

 
26 мая  2025 года (1 день) 

Завтрак Обед 

Наименование блюда Масса порции, гр. Наименование блюда Масса 

порции, 

гр. 

Каша вязкая молочная из пшена 210 Суп картофельный с лущеным 

горохом 

250 

Чай с сахаром 200 Каша рассыпчатая перловая 150 

Бутерброд с повидлом 55 Гуляш из говядины 100 

  Соус сметанный с томатом 25 

  Напиток из плодов шиповника 200 

  Хлеб пшеничный 30 

27 мая 2025 года (2 день) 

Завтрак Обед 

Каша вязкая молочная из риса 220 Суп с рисовой крупой 250 

Напиток из плодов шиповника 200 Котлеты рубленные из курицы с 

маслом 

90 

Бутерброд с джемом 35 Картофельное пюре 150 

  Хлеб 30 

  Чай с сахаром 200 

28 мая  2025 года (3 день) 

Завтрак Обед 

Омлет натуральный  150 Суп крестьянский с пшеном 250 

Горошек консервированный  30 Печень по-строгановски 100 

Чай с молоком 200 Каша гречневая рассыпчатая 150 

Хлеб пшеничный 30 Хлеб пшеничный 30 

  Час с лимоном 200 

29 мая  2025 года (4 день) 

Завтрак Обед 

Запеканка из творога с молоком 

сгущенным 

200 Винегрет овощной  100 

Чай с лимоном 200 Жаркое по-домашнему  250 

Бутерброд с джемом 55 Компот из смеси сухофруктов 200 

  Хлеб 30 

30 май  2025 года (5 день) 

Завтрак Обед 

Каша молочная из кукурузы 220 Рассольник  250 

Напиток из плодов шиповника 200 Курица тушенная в соусе сметанном с 

томатом 

100 

Бутерброд с повидлом  55 Чай с сахаром 200 

  Каша рассыпчатая рисовая 150 

  Хлеб пшеничный 30 

31 июня 2025 года (6 день) 

Завтрак Обед 

Каша вязкая молочная из пшена 220 Щи из свежей капусты 250 

Чай с сахаром 200 Котлеты рубленные из курицы с 

маслом 

90 

Хлеб пшеничный 30 Каша перловая рассыпчатая  150 

  Соус сметанный с томатом 25 

  Чай с лимоном 200 

  Хлеб пшеничный 30 
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02 июня 2025 года (7 день) 

Завтрак Обед 

Каша вязкая молочная ячневая  220 Суп Борщ 250 

Чай с лимоном 200 Макароны отварные 150 

Хлеб пшеничный 30 Гуляш из говядины 100 

  Напиток из плодов шиповника 200 

  Хлеб пшеничный 30 

03 июня 2025 года (8 день) 

Завтрак Обед 

  Рассольник 250 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

250 Компот из сухофруктов 200 

Чай с молоком 200 Картофельное пюре 200 

Бутерброд с повидлом 55 Котлета домашняя 90 

  Соус сметанный с томатом 25 

  Хлеб пшеничный 30 

04  июня 2025 года (9 день) 

Завтрак Обед 

Макароны запеченные с яйцом 200 Суп с макаронными изделиями 250 

Напиток из плодов шиповника 200 Плов из мяса птицы 250 

Хлеб пшеничный 30 Чай с сахаром 200 

  Хлеб пшеничный 30 

05 июня 2025 года (10 день) 

Завтрак Обед 

Омлет натуральный с маслом 150 Суп с рисовой крупой 250 

Горошек консервированный  30 Каша гречневая рассыпчатая 150 

Чай с сахаром 200 Курица жареная с маслом 90 

Хлеб пшеничный 30 Напиток из плодов шиповника 200 

  Соус сметанный с томатом 25 

  Хлеб 30 

06 июня 2025 года (11 день) 

Завтрак Обед 

Каша молочная рисовая 200 Рассольник  200/10 

Чай с лимоном 300 Курица тушенная в соусе сметанном с 

томатом 

100 

Бутерброд с джемом 55 Рис отварной 150 

  Компот из сухофруктов  200 

  Хлеб пшеничный 30 

07 июня 2025 года (12 день) 

Завтрак Обед 

Запеканка из творога со 

сгущенным молоком 

220 Винегрет овощной  100 

Напиток из плодов шиповника 200 Жаркое по-домашнему (мясо 

говядины) 

250 

Бутерброд с повидлом 55 Чай с лимоном  200 

  Хлеб 30 

09 июня 2025 года (13 день) 

Завтрак Обед 

Каша ячневая молочная 220 Суп картофельный с фасолью 250 

Чай с сахаром 200 Макароны отварные 180 

Хлеб пшеничный 30 Котлеты рубленные из курицы с 

маслом 

90 

  Соус сметанный с томатом 25 

  Чай с сахаром 200 

  Хлеб пшеничный 30 

10 июня 2025 года (14 день) 

Завтрак Обед 

Суп молочный с макаронными 

изделиями 

250 Суп Борщ  250 

Чай с молоком 200 Картофельное пюре 150 

Бутерброд с джемом 55 Печень, тушеная в соусе 100 

  Компот из сухофруктов 200 
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  Хлеб пшеничный 30 
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