
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

учителя-дефектолога 

коррекционного курса для обучающихся с задержкой психического развития 

Развитие познавательных способностей 

для  1 - 4 классов 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

Данная программа коррекционного курса составлена для учащихся с задержкой 

психического развития. Разработка имеет обучающую, образовательную и социальную 

направленность. 

Цель программы: ликвидация пробелов знаний (ЛПЗ) учащихся, развитие 

личностно-мотивационной и аналитико-синтетической сфер, памяти, внимания, 

пространственного воображения и ряд других важных психических функций, которые 

помогают развивать познавательную деятельность у ребенка. 

 Задачи  программы: 

1. Обеспечение оптимальных условий для развития личности ребенка путем 

создания: 
 климата психологического комфорта и эмоционального благополучия; 

 развивающей среды, предусматривающей широкий выбор разнообразных форм 

деятельности, среди которых ребенок может отыскать наиболее близкие его 

способностям и задаткам; 

 ситуации достижения успеха во внеучебной и учебной деятельности. 

2. Субъектно-ориентированная организация совместной деятельности ребенка 

и взрослого:  
 опора на личный опыт ученика; 

 обеспечение близкой и понятной цели деятельности; 

 индивидуальный подход к ребенку, как на индивидуальных, так и на групповых 

занятиях; 

 использование различных видов помощи (стимулирующей, организующей и 

обучающей); 

 организация взаимодействия со сверстниками. 

3. Проведение коррекционно-развивающей работы в рамках ведущей 

деятельности:  
 стимуляция познавательной активности как средство формирования устойчивой 

познавательной мотивации; 

 использование игровых приемов, элементов соревнования, дидактических игр на 

всех этапах деятельности ребенка. 

 

Практическое значение: систематизируя и анализируя специфические проявления 

познавательной деятельности у детей с ограниченными возможностями в здоровье, 

формулируются психолого-педагогические условия, позволяющие прогнозировать 

эффективную реализацию потенциальных возможностей у детей. 

 

Основные направления коррекционной работы на дефектологических занятиях. 

 

1. Совершенствование движений и сенсомоторного развития: 

 Развитие мелкой моторики кисти и пальцев рук; 

 Развитие навыков каллиграфии; 

 Развитие артикуляционной моторики; 

2. Коррекция отдельных сторон психической деятельности: 

 Развитие зрительного восприятия и узнавания; 

 Развитие зрительной памяти и внимания; 

 Формирование обобщенных представлений о свойствах предметов (цвет, 

форма, величина); 

 Развитие пространственных представлений и ориентации; 

 Развитие представлений о времени; 

 Развитие слухового внимания и памяти; 



 Развитие фонетико-фонематических представлений, формирование 

звукового анализа. 

3. Развитие основных мыслительных операций: 

 Навыков соотнесенного анализа; 

 Навыков группировки и классификации (на базе овладения основными 

родовыми понятиями); 

 Умения работать по словесной и письменной инструкции, алгоритму; 

 Умения планировать деятельность, развитие комбинаторных способностей. 

4. Развитие различных видов мышления: 

 Развитие наглядно-образного мышления; 

 Развитие словесно-логического мышления (умение видеть и устанавливать 

связи между предметами, явлениями и событиями). 

5. Коррекция нарушений в развитии эмоционально-личностной сферы 

(релаксационные упражнения для мимики лица, драматизация, чтение по ролям). 

6. Развитие речи, овладение техникой речи. 

7. Расширение представлений об окружающем мире и обогащение словаря. 

8. Коррекция индивидуальных пробелов в знаниях. 

 

Место учебного курса в учебном плане 

Курс рассчитан на 2 занятия в неделю, 34 учебные недели, 66 часов в 1 классе, 

68 часов в 2-6 классах. 

. 

 

Планируемые результаты освоения коррекционного курса 

 

Личностные результаты рекомендуется оценивать с помощью критериально-

уровневой оценки ряда параметров, составляющих этот результат. 

Результат складывается из оценки сформированности речевых умений, 

сформированности знаний об окружающем природном и социальном мире и позитивного 

отношения к нему, представлений о здоровом образе жизни, безопасном поведении и 

овладения социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни, 

сформированности самосознания, в т.ч. адекватных представлений о собственных 

возможностях и ограничениях. 

По каждой составляющей во втором классе планируется достичь следующих 

целевых показателей. 

Сформированность речевых умений:  

Способен высказаться в коммуникативной ситуации (возможны недочеты в 

построении и смысловой наполненности высказывания, потребность в помощи); 

Речь преимущественно грамматически верная, аграмматизмы носят единичный 

характер. 

Совершает отдельные (не всегда успешные) попытки пользования письменной 

речью для коммуникации; 

Способен говорить об испытываемых эмоциях, намерениях (по побуждению 

взрослого, при подсказке необходимых лексических средств); 

Способен прочитать короткий текст (например, пожелание, инструкцию), 

возможное низкое качество чтения (медленно, с ошибками, монотонно и пр.) следует 

игнорировать. 

Сформированность знаний об окружающем природном и социальном мире и 

позитивного отношения к нему. 

 Знает имена взрослых, с которыми он проживает, их профессии;  

Знает свой домашний адрес, дату рождения. 



Овладевает способностью проявлять внимание к детям и взрослым (их настроению, 

самочувствию); 

 Овладевает способностью интересоваться наиболее актуальными событиями, 

происходящими в классе, школе, городе, стране. 

Проявляет познавательный интерес (ситуативно).   

Сформированность представлений о здоровом образе жизни, безопасном 

поведении и овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в 

повседневной жизни. 

Учится пользоваться сотовым телефоном:  

Знает правила перехода улицы;  

Знает отдельные пищевые и поведенческие запреты; 

Имеет некоторые представления об опасном поведении (не всегда способен его 

избегать самостоятельно);  

Знает стоимость 3-4 товаров, популярных в детском сообществе.  

Сформированность стремления трудиться и начальных трудовых навыков 

(овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни).  

Большинство доступных по возрасту навыков самообслуживания сформировано, в 

некоторых требуется помощь:  

Записывается в кружки или секции, способен самостоятельно их посещать.  

Может поддерживать порядок в учебных принадлежностях, в портфеле, иногда 

нуждается в напоминании. 

Замечает и стремится устранить непорядок в своей одежде, неопрятность внешнего 

вида младшего по возрасту ребенка. 

Может поддерживать порядок в помещении (преимущественно по напоминанию). 

Сформированность самосознания, в т.ч. адекватных представлений о 

собственных возможностях и ограничениях. 

Умеет обозначить свою социальную роль по наводящим вопросам (школьник, 

ученик):  

Может иногда объективно оценить результат своей деятельности.  

Может обозначить словесно свои потребности (плохо видно, надо выйти, 

повторите, пожалуйста):  

Овладевает способностью разграничивать ситуации, требующие и не требующие 

посторонней помощи.  

Личностный результат: Развитие навыков сотрудничества со взрослыми и 

сверстниками в разных социальных ситуациях. 

Результат складывается из оценки сформированности навыков продуктивной 

межличностной коммуникации, социально одобряемого (этичного) поведения, речевых 

умений. По каждой составляющей во втором классе планируется достичь следующих 

целевых показателей. 

Сформированность навыков продуктивной межличностной коммуникации. 

Знает имена и фамилии большинства одноклассников, имена и отчества педагогов:  

Использует в деловой коммуникации необходимые формулы речевого этикета. 

Овладевает способностью задавать необходимые вопросы партнеру по 

коммуникации. 

Овладевает способностью согласованно выполнять необходимые действия 

(коммуникативно-игровые или учебно-познавательные) в паре и в малой группе. 

Овладевает способностью контролировать импульсивные желания (не всегда 

успешно).  

Замечает признаки раздражения, недовольства партнера по коммуникации, иногда 

пытаясь скорригировать свое поведение для избежания конфликта. 

Овладевает способностью сдерживать вербальную агрессию.  

Относительно точно определяет эмоции и намерения партнера по коммуникации. 



Относительно стабилен в своих коммуникативных предпочтениях. 

При ответах на вопросы взрослого эмоционально адекватен. 

Сформированность социально одобряемого (этичного) поведения. 

Овладевает способностью соблюдать очередность (не всегда успешно) 

Оказывает сверстнику помощь при затруднении (чаще по указанию учителя). 

Знает доступные по возрасту нормы социализированного поведения и иногда их 

соблюдает (пропускает старших вперед, предлагает помощь, выслушивает, не перебивая и 

т.п.). 

Личностный результат: Способность к осмыслению и дифференциации 

картины мира, ее временно-пространственной организации. 

Хорошо ориентируется в пространстве школы, школьного двора, может 

самостоятельно приходить в школу. 

Овладевает способностью ориентироваться во времени. 

Проявляет интерес к знаниям о природе; 

Проявляет интерес к различным аспектам человеческой деятельности.  

Овладевает способностью к осознанию своих предпочтений.  

Курс «Развитие познавательных способностей» предполагает формирование всех 

видов универсальных учебных действий (УУД). 

Метапредметные результаты: 

 В области формирования познавательных УУД 

1. Овладение умениями декодирования предложенных условных знаков – 

целевым результатом является возможность выполнения доступных заданий с 

незначительной помощью. 

2. Овладение умениями кодирования: целевым результатом является 

способность выполнять задания, требующие замены объектов условными 

обозначениями, с помощью; 

3. Овладение умением отвечать на вопросы по событийному дискурсу – 

целевым результатом являются адекватные ответы на отдельные вопросы.  

4. Овладение умением выделять существенные и несущественные признаки в 

наглядно представленных объектах- целевым результатом является возможность 

дифференцировать существенное и несущественное с небольшой помощью. 

5. Овладение умением вербализовать причинно-следственную связь - целевым 

результатом является понимание сущности такой связи. 

6. Овладение умением объяснять значение слов конкретного, затем 

обобщенного и абстрактного характера - целевым результатом является понятийное 

определение отдельных предъявленных конкретных слов (джинсы – это одежда). 

7. Овладение умением сравнивать и обобщать наглядно представленные 

объекты – целевым результатом является точное вербальное обобщение 

приблизительно в половине заданий. 

В области формирования регулятивных УУД: 

1. Понимание групповой инструкции к задаче учебно-познавательного 

характера - целевым результатом является уменьшение количества индивидуальных 

обращений к ребенку за занятие до трех. 

2. Удержание правильного способа деятельности на всем протяжении решения 

задачи- целевым результатом является соблюдение инструкции не менее, чем в 50 % 

выполняемых заданий. 

3. Способность планировать свои предстоящие действия, оречевлять план и 

соотносить действия с планом при выполнении (в пределах конкретного задания) - 

целевым результатом является способность удержания «двухшагового» плана. 

4. Способность находить ошибки по указанию на их наличие - целевым 

результатом является 75 % нахождение ошибок. 



5. Овладение умением адекватно воспринимать указания одноклассника на 

ошибки - целевым результатом является стремление найти у себя ошибку. 

Итогом занятий с учителем-дефектологом становятся и предметные результаты, 

которые соотносятся с обозначенными в качестве целевых ориентиров по предметам 

«Математика и «Окружающий мир». 

 

 

СОДЕРЖАНИЕ КОРРЕКЦИОННОГО КУРСА 

 

1 класс 

 

           Развитие аналитико-синтетической сферы 

Переход от наглядно-действенного мышления к наглядно-образному с обобщением 

на наглядном уровне в работе над математическими навыками. Развитие способности 

анализировать простые закономерности. Умение выделять в явлении природы разные 

особенности, вычленять в предмете разные свойства и качества. 

Упражнения на простейший анализ с практическим и мысленным расчленением 

объекта на составные элементы; сравнение предметов с указанием их сходства и 

различия по заданным признакам: цвету, размеру, форме, количеству, функциям и т.д.; 

различные виды задач на группировку: ―Исключи лишнее‖, ―Сходство и различие‖, 

―Продолжи закономерность‖; аналитические задачи 1-го типа с прямым утверждением. 

Развитие внимания 
Развитие навыков сосредоточения и устойчивости внимания при работе над 

вычислительными задачами и развитием речи. Упражнения на поиски ходов в простых 

лабиринтах; ―Графический диктант‖ с выявлением закономерностей (по визуальному 

образцу); составление простых узоров из карточек по образцу (―Мозаика‖); знакомство с 

игрой ―Муха‖ — 1-й уровень (с указкой у доски); игры: ―Внимательный художник‖, 

―Точки‖, ―И мы...‖, ―Запутанные дорожки‖. 

Развитие пространственного восприятия и воображения 
Развитие пространственной ориентировки, восприятия глубины и объема, 

выделение фигуры из фона. Формирование элементов конструктивных навыков и 

воображения. 

Упражнения на развитие пространственной координации (понятия — слева, справа, 

перед, за и т.п.): ―Графический диктант‖, наложенные рисунки, составление мозаики из 4 

элементов с зарисовыванием в тетрадь, нахождение заданной фигуры из двух или более 

изображений. Игры на перевоплощение. 

Развитие памяти 
Развитие объема и устойчивости визуальной памяти в работе над ликвидацией 

пробелов вычислительных и речевых навыков.  

Упражнения на запоминание различных предметов (5-6 предметов без учета 

месторасположения), игры ―Внимательный художник‖, ―Найди отличия‖. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 
Формирование учебной мотивации, снятие тревожности и других невротических 

комплексов, связанных с периодом адаптации. 

Упражнения-этюды на перевоплощение, рисунки ―Моя проблема‖, тестирование 

уровня тревожности с помощью методики ―Дом. Дерево. Человек‖. 

 

2  класс 

 

          Развитие аналитико-синтетической сферы 



Развитие наглядно-образного мышления и способности анализировать при решении 

математических и речевых задач. Умение строить простейшие обобщения, при которых 

после сравнения требуется абстрагироваться от несущественных признаков. 

Упражнения на простейшие обобщения типа ―Продолжи числовой ряд‖, 

―Продолжи закономерность‖, ―Дорисуй девятое‖, несложные логические задания на 

поиск недостающей фигуры с нахождением 1-2 особенностей, лежащих в основе выбора, 

Противоположное слово‖, ―Подбери пару‖, аналитические задачи 1-го типа (с 

прямым и обратным утверждением). 

Развитие внимания 
Повышение объема внимания, развитие переключения внимания и навыков 

самоконтроля во время выполнения заданий математического и речевого плана. 

Упражнения на развитие навыков самоконтроля: ―Графический диктант‖ 

(двухцветные варианты с аудиальной инструкцией), игра ―Муха‖ — 2-й уровень (с 

визуальным контролем), поиски ходов в лабиринтах с опорой на план, составление 

узоров (―Мозаика‖, ―Точки‖, выполнение заданий ―Запутанные дорожки‖, игра 

―Внимательный художник‖). 

Развитие пространственного восприятия и воображения 
Развитие восприятия ―зашумленных‖ объектов. Формирование элементов 

конструктивного мышления и конструктивных навыков. 

Игры на перевоплощение: ―Мозаика‖ (из 9 элементов) с зарисовыванием в тетрадь, 

―Зашифрованный рисунок‖, получение заданной геометрической фигуры из других 

фигур, складывание узоров по образцу и памяти. 

Развитие памяти 
Развитие визуальной и аудиальной памяти при заучивании наизусть 

математических и словесных понятий, стихов, проз. 

Упражнения аналогичные, используемые на 1-м этапе, однако объем материала для 

запоминания увеличивается (5—7 предметов с учетом расположения). Игра ―Снежный 

ком‖ для запоминания информации, представленной аудиально. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 
Развитие познавательной активности и чувства уверенности в своих силах. 

Упражнения, формирующие у ребенка стремление к размышлению и поиску, 

требующие нетрадиционного подхода (задание ―Подбери пару‖, лабиринты, логические 

задачи).  

 

3 класс 

 

           Развитие аналитико-синтетической сферы 
           Продолжение развития наглядно-образного мышления и способности 

анализировать. Анализ и синтез на основе построения простейших обобщений с 

абстрагированием от несущественных признаков. 

Упражнения, требующие сравнения, абстрагирования от несущественных признаков, 

выделения существенных признаков с последующим использованием проведенного 

обобщения и выявления закономерности для выполнения заданий: продолжение ряда 

чисел, фигур, слов, действий по заданной закономерности. Упражнения на поиск 

недостающей фигуры с нахождением 2-3 особенностей, лежащих в основе выбора, поиск 

признака отличия одной группы фигур (или понятий) от другой. Построение простейших 

умозаключений, их проверка и уточнение. 

            Развитие внимания 
            Развитие переключения внимания, формирование навыков произвольности. 

              Упражнения на поиски ходов в сложных лабиринтах с опорой на план и 

составление детьми собственных планов к лабиринтам, игра ―Муха‖ — 3-й уровень 



(работа в умозрительном плане), игра ―Кто быстрее и точнее‖, основанная на 

диагностическом тесте ―Корректурная проба‖, поиск ошибок в тексте. 

             Развитие воображения 
             Развитие творческого воображения и элементов конструктивного мышления. 

             Упражнения аналогичные, применяемые на 2-м этапе, составление плоскостных 

геометрических фигур и предметов с использованием специальных наборов ―Волшебный 

круг‖ и др. 

            Развитие памяти 
            Развитие визуальной, аудиальной и тактильной памяти (увеличение объема, 

устойчивости, эффективности перевода информации из кратковременной в 

долговременную память). 

            Упражнения аналогичные, используемые на 2-м этапе, с увеличением объема и 

сложности запоминаемой информации, а также упражнение ―Зрительный диктант‖, игра 

―Волшебный мешочек‖. 

            Развитие личностно-мотивационной сферы 
            Развитие навыков совместной деятельности. 

            Упражнения, развивающие навыки совместной деятельности и чувство 

ответственности за принятое решение. 

 

4 класс 

 

Развитие аналитико-синтетической сферы. 

Формирование общеинтеллектуальных умений (операции анализа, сравнения, 

обобщения, выделение существенных признаков и закономерностей, гибкость 

мыслительных процессов); 

Формирование адекватной самооценки, развитие коммуникативных способностей.  

Формирование предпосылок к переходу от наглядно-образного к абстрактно-

логическому мышлению: развитие функций анализа и синтеза, сравнения и обобщения, 

абстрагирования в развитии математических и речевых навыков. 

Упражнения на поиск закономерности, обобщение, проведение классификации 

предметов, чисел, понятий по заданному основанию классификации; решение 

логических задач, требующих построения цепочки логических рассуждений 

(аналитические задачи 3-го типа с построением ―логического квадрата‖); 

переформулировка отношений из прямых в обратные, задания с лишними и 

недостающими данными, нетрадиционно поставленными вопросами; логическое 

обоснование предполагаемого результата, нахождение логических ошибок в приводимых 

рассуждениях («Исключи лишнее», «Продолжи числовой ряд», «Подбери пару», «Угадай 

слово», «Дорисуй девятое», «Продолжи закономерность»). 

Развитие внимания  
Развитие устойчивости, концентрации, повышения объема, умения переключаться с 

одного вида деятельности на другой, самоконтроль. 

Развитие саморегуляции и умения работать самостоятельно при выполнении 

заданий математического характера и в работе над текстом. 

Самостоятельное планирование этапов деятельности. 

Развитие воображения 
Формирование общей способности искать и находить новые решения, необычные 

способы достижения требуемого результата, новые подходы к рассмотрению 

предлагаемой ситуации. 

Упражнения, требующие нетрадиционного подхода, задачи поискового характера. 

Развитие памяти 

Развитие памяти (расширение объема, устойчивость, формирование приемов 

запоминания, развитие смысловой памяти);  



Развитие аудиальной и визуальной, кратковременной и долговременной памяти при 

заучивании наизусть математических и словесных понятий, стихов, проз. 

Упражнения с увеличением объема, сложности и постепенное увеличение времени 

хранения запоминаемой информации; лабиринты по памяти или с отсроченной 

инструкцией. 

Развитие личностно-мотивационной сферы 

Формирование учебной мотивации; 

Развитие личностной сферы, в том числе снятие характерных для адаптационного 

периода тревожности, робости; 

Развитие познавательных интересов, активности и самостоятельности, уверенности 

в своих силах и навыков совместной и индивидуальной деятельности. 

 

Контроль уровня обученности: 
1.Общая характеристика познавательной деятельности учащихся после каждого 

полугодия: 

 задания на развитие аналитико-синтетической деятельности; 

 задания на развитие внимания; 

 задания на развитие пространственного восприятия и воображения; 

 задания на развитие памяти; 

 задания на развитие личностно-мотивационной сферы. 

2.Сравнительный анализ развития познавательной деятельности каждое полугодие и в 

конце учебного  года. 

 
 

 

ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ  

1 класс 

№ 

раздела  

Наименование  Учебные 

часы 

Основные виды учебной деятельности 

1 Диагностическое 

обследование в 

начале года 

4 Работа в рабочей тетради 

Дидактические игры: 

«Чего не стало»  

«Назовем одним словом» 

- «Разложи и расскажи»  

- Пальчиковая гимнастика  

-Расположение квадрата, круга, треугольника на 

парте 

- Обводка и штриховка геометрических фигур 

- Составление предложений по сюжетной 

картинке 

- «Разложи и расскажи»  

-  д/и « Назовем одним словом» 

Развитие слухового внимания «Поймай звук»  

(произношение  слов со звуками «а, у, о») 

-д/и «Запомни и скажи правильно» 

- «Четвертый лишний» 

-Развитие зрительного внимания и концентрации 

д/и «Найди отличия»  

- д/и «Нелепицы»  

- д/и «Парочки»  

2 Развитие 

аналитико-

синтетической 

деятельности  

12 

3 Развитие 

внимания, 

восприятия 

16 

4 Развитие 

памяти, 

мышления 

18 

5 Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы 

12 

6 Диагностическое 

обследование в 

конце года 

4 



-«Кто как голос подает» (разв. слух. вним. СD) 

- Выкладывание цветных полосок по образцу 

- «Хлопни, если услышишь…»  

 - упр. «Где чей домик»  

 - д/и «Обезьянка» усвоение понятий справа-слева. 

-Составление целого из частей 

Дидактические игры: 

- «Загадки»  

- «Парочки»   

- «Перепутанные линии»  

Итого 66 

 

 

2 класс 

№ 

раздела  

Наименование  Учебные 

часы 

Основные виды учебной деятельности 

1 Диагностическое 

обследование в 

начале года 

4  Работа в рабочей тетради. 

«Чудесный мешочек» 

Игра на внимание  

 «Разложи и расскажи»  

-  д/и « Назовем одним словом»  

«Чудесный мешочек» 

Игра «Поймай звук»  

(произношение  слов со звуками «а, у, о») 

-д/и «Запомни и скажи правильно» 

- «Четвертый лишний и почему»  

Понятия «левое», «правое». Понятия «длинный» - 

«короткий», «одинаковые по длине». Понятия 

«далеко», «близко» («около», «рядом») 

Игра «Что где?» 

- Выкладывание цветных полосок по образцу 

- «Хлопни, если услышишь»  

- д\и «Запомни и скажи правильно»  

- Упр. «Раскрась вторую половину»  

- «Что было сначала, а что потом»  

-Пальчиковая гимнастика  

- д\и «Перечисли все, что находится справа от 

тебя» 

- д/и «Кого загадали»  

-«Запомни и воспроизведи»  

-упр. на простейшие умозаключения  

- упр. «Птица – не птица» развитие внимания  

-«Запомни и воспроизведи»  

-д/и «Чего не стало» 

-д/и «Топ-Хлоп» развитие внимания, памяти  

- Составление предложений по сюжетной 

картинке  

- Игра с мячом «Один-много» 

2 Развитие 

аналитико-

синтетической 

деятельности  

12 

3 Развитие 

внимания, 

восприятия 

16 

4 Развитие 

памяти, 

мышления 

20 

5 Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы 

12 

6 Диагностическое 

обследование в 

конце года 

4 

Итого 68 

 

 



3 класс 

№ 

раздела  

Наименование  Учебные 

часы 

Основные виды учебной деятельности 

1 Диагностическое 

обследование в 

начале года 

4 Работа в рабочей тетради. 

Дидактические игры: 

«Запомни и воспроизведи» 

«Нелепицы»  

«Назовем одним словом»  

- Пальчиковая гимнастика  

«Ориентировка в пространстве»  

«Найди по схеме»  

- «Разложи и расскажи»  

-  д/и « Назовем одним словом» 

«Топ-хлоп»  

Дидактические игры: 

- «Простые аналогии»  

- «Порисуем»  

- «Перепутанные линии» 

- составление описательного рассказа 

- д/и «Скажи наобарот» 

Дидактические игры: 

- «Парочки»  

- «Простые аналогии»  

- «Вратарь»  

- «Цепочка действий»  

- Исправление деформированных предложений. 

Закрепить умение 

Сложение и вычитание в пределах 100. 

«Разложи по полкам»  

«Строим дома на улице»  

2 Развитие 

аналитико-

синтетической 

деятельности  

12 

3 Развитие 

внимания, 

восприятия 

16 

4 Развитие 

памяти, 

мышления 

20 

5 Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы 

12 

6 Диагностическое 

обследование в 

конце года 

4 

Итого 68 

 

4 класс 

№ 

раздела  

Наименование  Учебные 

часы 

Основные виды учебной деятельности 

1 Диагностическое 

обследование в 

начале года 

4 -Работа в рабочей тетради. 

- Установление логической последовательности 

действий «Разложи и расскажи 2»  

-  д/и « Назовем одним словом»  

- Составление рассказа по сюжетной картинке  

Дидактические игры: 

- «Простые аналогии»  

- «Порисуем»  

- «Перепутанные линии» 

- «Кто лишний и почему»  

- Упр. «Цифровая таблица»  

Выполнение заданного действия по звуковому 

2 Развитие 

аналитико-

синтетической 

деятельности  

12 

3 Развитие 

внимания, 

восприятия 

16 

4 Развитие 

памяти, 

20 



мышления сигналу 

- д\и «Запомни и скажи правильно»  

- Упр. «Раскрась вторую половину»  

- «Что было сначала, а что потом»  

Работа по таблице состава двузначных чисел (11-

18). Вычисление остатка с помощью данной 

таблицы 

Игра «Водители и автобусы»  

«Гаражи и автомобили»  
 

 

5 Развитие 

личностно-

мотивационной 

сферы 

12 

6 Диагностическое 

обследование в 

конце года 

4 

Итого 68 

 

 

 

 

УЧЕБНО-МЕТОДИЧЕСКОЕ И МАТЕРИАЛЬНО-ТЕХНИЧЕСКОЕ 

ОБЕСПЕЧЕНИЕ 

1. Бабкина Н.В. Интеллектуальное развитие младших школьников с задержкой 

психического развития. – Москва. 2006  

2. Векшина Т.В., Алимпиева М.Н. Практический материал для занятий с детьми, 

испытывающими трудности в усвоении программы начальной школы: 1-4 классы. 

(Математика, русский язык, окружающий мир) : Пособие для педагогов, родителей, 

репетиторов, гувернеров, нянь /Т.В. Векшина, М.Н. Алимпиева. — Гуманитарный 

изд. центр ВЛАДОС, 2016. — 112 с. 

3. Епифанцева Т.Б., Киселенко Т.Е., Могилева И.А. Настольная книга педагога – 

дефектолога Москва 2005 г. 

4. Мозговой В.М., Яковлева И.М., Еремина А.А. Основы олигофренопедагогики: учеб. 

пособие для студ. сред. учеб. заведений /. – М.: Издательский центр Академия‖, 

2006 г. 

5. Морозова И.А., Пушкарева М.А. Ознакомление с окружающим миром. Москва. 

2006 г. 

6. Пузанов Б.П. Обучение детей с нарушением интеллектуального развития.  

7. Худенко Е., Останина Е. 1-2 часть. Практическое пособие по развитию речи для 

детей с отклонениями в развитии. Издательство ―Школа‖. 1992 г. 

8. Швайко Г.С.Игры и игровые упражнения для развития речи. Москва. 1988 г. 

 

 


