
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Адаптированная рабочая программа 

педагога-психолога 

для детей с задержкой психического развития 
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1. Пояснительная записка  

Реализация коррекционно-развивающей области является обязательной составной 

частью комплексного сопровождения обучающихся с ЗПР. Курс «Психокоррекционные 

занятия» направлен на исправление различных типичных недостатков психического 

(психологического) развития, которые в совокупности определяют наличие особых 

образовательных потребностей детей, относимых к этой группе. Представленная 

программа отражает примерное содержание психокоррекционных занятий, подобранное с 

учетом перечисленных во ФГОС НОО обучающихся с ОВЗ и ПрАООП особых 

образовательных потребностей обучающихся с ЗПР, получивших рекомендацию обучения 

по варианту 7.2. 

Общая цель психокоррекционных занятий заключается в применении разных 

формвзаимодействия с обучающимися, направленных на преодоление или ослабление 

проблем в познавательном и эмоциональном развитии, гармонизацию личности и 

межличностных отношений, коррекцию недостатков саморегуляции, формирование 

учебной мотивации. 

Задачи: 

 способствовать психологической адаптации ребенка к школе за счет формирования 

основ саморегуляции, коррекции недостатков познавательной деятельности, 

уменьшения степени эмоционального неблагополучия, освоения приемов 

продуктивной коммуникации; 

 создать условия для освоения правил поведения в школе, развития интереса к себе, 

одноклассникам, учителю, формировать навыки продуктивной коммуникации с 

одноклассниками, в том числе совместной деятельности с ними, что оптимизирует 

социальное взаимодействие обучающегося; 

 корригировать типичные дисфункции: недостатки пространственно-временных 

представлений, в том числе препятствующих успешной ориентировке в здании 

школы, по дороге к ней, а также пониманию протяженности обозначаемых в речи 

временных периодов, несформированность произвольного контроля, трудности 

произвольной концентрации внимания, недостатки зрительно-моторной 

координации; 

 корригировать недостатки перцептивных (отнесения к сенсорному эталону, 

перцептивного моделирования-конструирования) и мыслительных (анализ, синтез, 

сравнение, обобщение, абстрагирование, классификация) операций и действий, 

обучать использованию знаково-символических средств для организации 

познавательной деятельности; 

 содействовать развитию сферы жизненной компетенции, достижению личностных 

и метапредметных результатов образования, обозначенных в рабочих программах 

учебных предметов для первого класса. 

2. Общая характеристика коррекционного  курса 

Включение курса «Психокоррекционные занятия» в качестве обязательного для 

всех получающих образование по варианту 7.2 является ценным нововведением в 

содержание образования школьников указанной группы. Общеизвестные недостатки их 

саморегуляции, мыслительных операций, мотивационные искажения, эмоциональные 

проблемы, личностная незрелость, речевые трудности, а также многочисленные 

разнообразные нарушения и/или дефициты развития психофизических функций 

(неспецифические дисфункции), в значительной мере препятствуют формированию 

учебной деятельности и достижению требуемых результатов образования. 

Программа курса «Психокоррекционные занятия» составлена по модульному 

принципу.  



Содержание, формаорганизации (групповая, подгрупповая, индивидуальная), а 

также продолжительностьзанятий в рамках конкретного модуля определяется мерой 

практической актуальности дляучащихся определенного класса. Организационные формы 

занятий зависят от возможностей образовательной организации. 

Важнейшее значение для выбора предлагаемого примерного содержания курса 

имели труды психологов, непосредственно работающих по проблеме коррекции задержки 

психического развития (Н. В. Бабкина, А. А. Гостар, Е. Л. Инденбаум, А. Н. Косымова, Е. 

А. Медведева, Н. Я. Семаго и др.). Их развивающие программы (или фрагменты из них) 

включены в курс «Психокоррекционные занятия» с учетом возможностей групповой 

формы работы, требований АООП к организации учебного процесса. 

В некоторые разделы включены материалы из опубликованных методических 

работ известных детских психологов (Л. А. Венгер, А. Л. Венгер, В. В. Брофман, К. Н. 

Поливанова, Е. О. Смирнова и др.). Представленный в них теоретически обоснованный 

опыт коррекции недостатков познавательного, эмоционального и личностного развития 

старших дошкольников и младших школьников адаптирован в соответствии с 

возможностями обучающихся с ЗПР. 

Психокоррекционные занятия позволяют повысить интерес и мотивацию к учению, 

обеспечивают условия для социального и личностного развития, способствуют 

профилактике школьной дезадаптации и отклонений в формировании личности, помогают 

лучшему усвоению учебной информации. 

Курс «Психокоррекционные занятия» реализуется на протяжении всего 

периоданачального образования и позволяет стимулировать сенсорно-перцептивные, 

мнемические и интеллектуальные процессы, последовательно и постепенно преодолевать 

разнообразные трудности обучения и коммуникации, повышать адекватность оценки 

собственных возможностей, формировать сферу жизненной компетенции обучающегося с 

ЗПР. 

Весь курс «Психокоррекционные занятия» ориентировочно состоит из 

следующихразделов: 

 диагностика и развитие познавательной сферы, и целенаправленное формирование 

высших психических функций (формирование учебной мотивации,активизация 

сенсорно-перцептивной, мнемической и мыслительной деятельности, развития 

пространственно-временных представлений); 

 диагностика и развитие эмоционально-личностной сферы и коррекция ее 

недостатков (гармонизация психоэмоционального состояния, формирование 

позитивногоотношения к своему «Я», повышение уверенности в себе, развитие 

самостоятельности,формирование навыков самоконтроля, создание ситуации 

успешной деятельности); 

 диагностика и развитие коммуникативной сферы и социальная 

интеграции(развитие способности к эмпатии, сопереживанию); 

 формирование продуктивных видов взаимодействия с окружающими (всемье, 

классе), повышение социального статуса обучающегося в 

коллективе,формирование и развитие навыков социального поведения 

(формирование правил инорм поведения в группе, адекватное понимание 

социальных ролей в значимыхситуациях); 

 формирование произвольной регуляции деятельности и поведения 

(развитиепроизвольной регуляции деятельности и поведения, формирование 

способности кпланированию и контролю). 

Перечисленные направления работы ежегодно нуждаются в конкретизации 

всоответствии с наиболее актуальными особыми образовательными потребностями, 

индивидуально-типологическими характеристиками обучающихся. Диагностика 

преимущественно осуществляется методами включенного наблюдения в ходе проведения 

занятий, а также анкетирования участников сопровождения (учителей, родителей). 



«Психокоррекционные занятия» влияют на учебную успешность опосредованно, за 

счет улучшения общего психологического состояния обучающихся, повышения их 

эмоциональной устойчивости, коммуникативной успешности. 

Данный коррекционный курс составляет значительную часть содержания 

программы коррекционной работы, направленной на преодоление недостатков развития. 

Наиболее велика его роль в подготовке базы для успешной социализации, формировании 

сферы жизненной компетенции. 

Эффективность психокоррекционных занятий может быть достигнута только 

приобеспечении соблюдения принципа комплексности, когда реализуется тесное 

взаимодействие психолога с учителем, учителем-логопедом, учителем-дефектологом, 

родителями и другими потенциальными участниками сопровождения. 

3. Описание места коррекционного курса в учебном плане 

Коррекционно-развивающие занятия могут проводиться в индивидуальной и 

групповойформе и относятся к внеурочной деятельности. Время, отведѐнное на 

внеурочную деятельность, не учитывается при определении максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся. Адаптированная рабочая программа рассчитана на 34 

учебных недели, один раз в неделю. Форма организации психокоррекционных занятий 

зависит от условий, имеющихся в ОО. 

Длительность коррекционно-развивающих занятий в соответствии с 

рекомендациями ПрАООП растет постепенно: с 25-30 минут в сентябре-октябре до 35 

минут в ноябре-декабре и 40 минут, начиная со второго полугодия. 

При наличии у обучающихся индивидуальных особенностей, требующих 

психокоррекции или коррекции индивидуальных пробелов в знаниях, педагог-психолог 

может заниматься с ними индивидуально или в подгруппах, формирующихся на основе 

сходства имеющихся проблем.  

4. Описание ценностных ориентиров содержания коррекционного курса 

 

Формирование психологических условий развития общения, сотрудничества на основе: 

 доброжелательности, доверия и внимания к людям, готовности к сотрудничеству и 

дружбе, оказанию помощи тем, кто в ней нуждается; 

 уважения к окружающим – умения слушать и слышать партнера, признать право 

каждого на собственное мнение и принимать решения с учетом позиций всех 

участников; 

Развитие ценностно-смыловой сферы личности на основе общечеловеческих принципов 

нравственности и гуманизма: 

 принятия и уважения ценностей семьи и образовательного учреждения, коллектива 

и общества и стремления следовать им; 

 ориентации в нравственном содержании и смысле, как собственных поступков, так 

и поступков окружающих людей, развития этических чувств (стыда, вины, совести) 

как регуляторов морального поведения; 

Развитие умения учиться как первого шага к самообразованию и самовоспитанию, а 

именно: 

 развитие широких познавательских интересов, инициативы и любознательности, 

мотивов познания и творчества; 

 формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

Развитие самостоятельности, инициативы и ответственности личности как условия ее 

самоактуализации: 



 формирование самоуважения и эмоционально-положительного отношения к 

самому себе, готовности открыто выражать и отстаивать свою позицию, 

критичности к своим поступкам и умения их адекватно их оценивать; 

 развитие готовности к самостоятельным поступкам и действиям, ответственности 

за их результаты; 

 формирование целеустремленности и настойчивости в достижении целей, 

готовности к преодолению трудностей и жизненного оптимизма. 

5.Личностные, метапредметные и предметные результаты освоения коррекционного 

курса 

Курс «Психокоррекционные занятия» включается в программу коррекционной 

работы, поэтому в соответствии с АООП НОО обучающихся с ЗПР оценка результатов 

опирается на следующие принципы: 

1) дифференциации оценки достижений с учетом типологических и индивидуальных 

особенностей развития и особых образовательных потребностей обучающихся с ЗПР; 

2) динамичности оценки достижений, предполагающей изучение изменений психического 

и социального развития, индивидуальных способностей и возможностей обучающихся с 

ЗПР; 

3) единства параметров, критериев и инструментария оценки достижений в освоении 

содержания АООП НОО, что сможет обеспечить объективность оценки. 

Результатом курса «Психокоррекционные занятия» должно явиться повышение 

степени социопсихологической адаптированности ребенка с ЗПР и,следовательно, 

достижение необходимого уровня адаптированности в школе. Успешностькоррекции 

недостатков когнитивного, эмоционального, социального развития, индивидуальных 

психологических проблем и решения поставленных задач оценивается педагогом-

психологом. 

В ходе реализации курса «Психокоррекционные занятия» достигаются 

личностныеи метапредметные результаты образования, происходит совершенствование 

сферы жизненной компетенции. Оценка этих результатов проводится педагогом-

психологом и экспертами (другими педагогами, работающими на классе, учителем-

логопедом, родителями) в конце пятого года обучения (по завершению начального 

образования). 

Вместе с тем рекомендуется ежегодно отслеживать эффективность проводимой 

работы. В соответствии с АООП на основе требований, сформулированных во ФГОС 

НОО обучающихся с ОВЗ, образовательная организация разрабатывает программу оценки 

личностных результатов с учетом типологических и индивидуальных особенностей 

обучающихся, которая утверждается локальными актами организации. Программа оценки 

в соответствии с рекомендациями АООП должна включать: 

1) полный перечень личностных результатов, прописанных в тексте ФГОС НОО 

обучающихся с ОВЗ, которые выступают в качестве критериев оценки социальной 

(жизненной) компетенции обучающихся. Перечень этих результатов может быть 

самостоятельно расширен общеобразовательной организацией; 

2) перечень параметров и индикаторов оценки каждого результата; 

3) систему балльной оценки результатов; 

4) документы, в которых отражаются индивидуальные результаты каждого 

обучающегося; 

5) материалы для проведения процедуры оценки личностных результатов; 

6) локальные акты образовательной организации, регламентирующие все вопросы 

проведения оценки личностных результатов.  

Все перечисленное позволяет осуществлять мониторинг становления 

сферыжизненной компетенции. Календарно-тематическое планирование по годам 

обучения осуществляется с учетом запланированных результатов образования. Результаты 



формирования сферы жизненной компетенции проявляются последовательном 

улучшении перечисленных ниже умений. 

Развитие адекватных представлений о собственных возможностях проявляется в умениях: 

 различать ситуации, в которых необходима посторонняя помощь для 

еѐразрешения, с ситуациями, в которых решение можно найти самому; 

 обратиться к взрослому при затруднениях, сформулировать запрос о специальной 

помощи;  

 использовать помощь взрослого для разрешения затруднения, давать адекватную 

обратную связь: понимаю или не понимаю; 

 оценить успешность своей деятельности, адекватность поведения, 

объективнуюсложность задания и дать аналогичную оценку возможностям 

одноклассника. 

Овладение социально-бытовыми умениями, используемыми в повседневной жизни 

проявляется: 

 в участии в повседневной жизни класса, принятии на себя обязанностей наряду 

другими детьми; 

 в умении ориентироваться в пространстве школы и просить помощи в случае 

затруднений, ориентироваться в расписании занятий; 

 в умении включаться в разнообразные повседневные школьные дела, принимать 

посильное участие, брать на себя ответственность; 

 в стремлении участвовать в подготовке и проведении праздников дома и в школе. 

Овладение навыками коммуникации и принятыми ритуалами социального 

взаимодействия проявляется: 

 в расширении знаний правил коммуникации; 

 в расширении и обогащении опыта коммуникации ребѐнка в ближнем и 

дальнемокружении, расширении круга ситуаций, в которых обучающийся может 

использоватькоммуникацию как средство достижения цели; 

 в умении решать актуальные школьные и житейские задачи, 

используякоммуникацию как средство достижения цели (вербальную, 

невербальную); 

 в умении начать и поддержать разговор, задать вопрос, выразить свои 

намерения,просьбу, пожелание, опасения, завершить разговор; 

 в умении корректно выразить отказ и недовольство, благодарность, сочувствие 

ит.д.; 

 в умении получать и уточнять информацию от собеседника; 

 в освоении культурных форм выражения своих чувств. 

Способность к осмыслению и дифференциации картины мира, ее пространственно-

временной организации проявляется: 

 в расширении представлений о целостной и подробной картине мира, 

упорядоченной в пространстве и времени, адекватных возрасту ребѐнка; 

 в умении накапливать личные впечатления, связанные с явлениями 

окружающегомира; 

 в развитии любознательности, наблюдательности, способности замечать 

новое,задавать вопросы; 

 в развитии активности во взаимодействии с миром, понимании 

собственнойрезультативности; 

 в умении передать свои впечатления, соображения, умозаключения так, чтобыбыть 

понятым другим человеком; 

 в умении принимать и включать в свой личный опыт жизненный опыт 

другихлюдей; 



 в способности взаимодействовать с другими людьми, умении делиться 

своимивоспоминаниями, впечатлениями и планами. 

Способность к осмыслению социального окружения, своего места в нем, принятие 

соответствующих возрасту ценностей и социальных ролей, проявляется: 

 в знании правил поведения в разных социальных ситуациях с людьми 

разногостатуса, с близкими в семье; с учителями и учениками в школе; со 

знакомыми инезнакомыми людьми; 

 в освоении необходимых социальных ритуалов, умении адекватно 

использоватьпринятые социальные ритуалы, умении вступить в контакт и 

общаться в соответствии свозрастом, близостью и социальным статусом 

собеседника, умении корректно привлечь ксебе внимание, отстраниться от 

нежелательного контакта, выразить свои чувства, отказ,недовольство, 

благодарность, сочувствие, намерение, просьбу, опасение и другие; 

 в освоении возможностей и допустимых границ социальных контактов выработки 

адекватной дистанции в зависимости от ситуации общения; 

 в умении проявлять инициативу, корректно устанавливать и ограничиватьконтакт; 

 в умении не быть назойливым в своих просьбах и требованиях, бытьблагодарным 

за проявление внимания и оказание помощи;  

 в умении применять формы выражения своих чувств соответственно 

ситуациисоциального контакта; 

 в выражении своих чувств соответственно ситуации социального контакта. 

В соответствии с АООП для перечисленных показателей рекомендовано 

использовать шкалу: 

0 баллов – нет продвижения;  

1 балл – минимальное продвижение;  

2 балла – среднеепродвижение;  

3 балла – значительное продвижение. 

Помимо формирования сферы жизненной компетенции по 

вышеперечисленнымпараметрам, постоянному мониторингу подлежат: 

 уровень произвольной регуляции познавательной деятельности; 

 общий уровень учебно-познавательной деятельности; 

 качество учебных действий; 

 способность к образно-символическому, знаковому опосредствованию 

деятельности; 

 развитие пространственно-временных представлений; 

 состояние зрительно-моторной координации; 

 степень эмоционального благополучия ребенка; 

 адекватность поведения (преодоление проявлений нарушений поведения); 

 сформированность навыков деловой коммуникации; 

 развитие самосознания: становление дифференцированной самооценки и 

адекватного уровня притязаний, адекватная самооценка коммуникативной 

успешности, позитивное самоотношение); 

 развитие волевых качеств: способность преодолевать трудности; 

 появление и закрепление основных психологических новообразований 

(эмоциональная децентрация, способность к сочувствию и соучастию, возможность 

позиционирования, проявления самостоятельности, ответственности, инициативы, 

возможность рефлексии и т.п.); 

 овладение ритуалами социального взаимодействия; 

 социометрический статус ребенка в классе и общий уровень 

социопсихологическойадаптированности. 



Средствами для решения задач мониторинга являются включенное 

(напсихокоррекционных занятиях) и внешнее наблюдение, согласованная экспертная 

оценка, создание экспериментальных ситуаций, в том числе «естественный эксперимент»: 

участие в различных внеклассных мероприятиях, оценка, получаемая в ходе выполнения 

различных заданий и диагностических методик. 

Педагог-психолог осуществляет текущий мониторинг, отражает его в 

картеразвития ребенка и докладывает результаты на психолого-медико-педагогическом 

консилиуме (ПМПк) в соответствии с локальными актами образовательной организации. 

В случаях стойкого отсутствия положительной динамики, нарастании 

дезадаптацииобучающегося при согласии родителей (законных представителей) 

необходимо направить на расширенное психолого-медико-педагогическое обследование 

для получения необходимой информации, позволяющей внести коррективы в 

организацию и содержание психокоррекционной работы. 

Разнообразие психологических особенностей обучающихся с ЗПР, 

различияиндивидуального компенсаторного потенциала, социально-средовых условий их 

воспитания не позволяет ожидать одинаковых результатов в успешности освоения курса 

«Психокоррекционные занятия». Вместе с тем можно обозначить целевые ориентиры, 

которых педагог-психолог пытается достичь. Желательны следующие результаты 

психокоррекционной работы. 

В области адаптации обучающегося к школьным требованиям: 

 позитивное отношение к посещению школы; 

 соблюдение школьной дисциплины; 

 ориентировка в пространстве класса и школьном здании; 

 социально-нормативное обращение к педагогу; 

 социально-нормативное поведение в общественных местах школы; 

 формирование школьной мотивации. 

В области развития произвольной регуляции деятельности и поведения: 

 формирование осознания необходимости прилагать усилия для полноценного 

выполнения заданий; 

 формирование дифференцированной самооценки (постарался-не постарался, 

справился – не справился); 

 формирование умения составлять программу действий (возможно совместно 

совзрослым); 

 формирование умения соотносить полученный результат с образцом, исправляя 

замеченные недочеты (у соседа, у себя); 

 формирование способности задерживать непосредственные импульсивные 

реакции, действовать в плане заданного, не отвлекаясь на посторонние 

раздражители; 

 способность относительно объективно оценивать достигнутый результат 

деятельности; 

 способность давать словесный отчет о проделанной работе с помощью взрослого 

или по представленной взрослым схеме, по заданной последовательности; 

 формирование способности к переносу полученных навыков на реальную 

учебнуюдеятельность. 

В области коррекции недостатков развития познавательной сферы и формирования 

высших психических функций: 

 совершенствование мотивационно-целевой основы учебно-познавательной 

деятельности; 

 улучшение качества понимания инструкции (с уточнением, но без наглядного 

показа), 



 возможность осуществлять последовательные действия на основе словесной 

инструкции(графический диктант); 

 способность ориентироваться в схеме тела, пространстве, используя графический 

план и на листе бумаги, понимать словесные обозначения пространства; 

 называние пальцев рук и их взаиморасположения; 

 способность ориентироваться во времени суток, соотнося собственную 

деятельность современем, понимать словесные обозначения времени; 

 возможность осуществлять перцептивную классификацию объектов, соотносить 

предметы с сенсорными эталонами; 

 возможность концентрации и произвольного удержания внимания; 

 способность концентрироваться на запоминаемом материале и удерживать в 

оперативной памяти более пяти единиц запоминаемого; 

 способность воспроизводить требуемое пространственное соотношение частей 

объекта(сложение разрезной картинки, геометрические мозаики, конструкции из 

строительногоматериала, кубики Коосса и т.п.); 

 способность к установлению сходства и различий, простых закономерностей на 

наглядно представленном материале; 

 возможность приходить к простому умозаключению и обосновывать его; 

 возможность опредметчивания графических знаков; 

 способность к вербализации своих действий; 

 способность осознавать свои затруднения, обращаясь за помощью; 

 способность решать учебно-познавательные задачи не только в действенном, но и в 

образном или частично в умственном плане. 

В области развития эмоционально-личностной сферы и коррекции ее недостатков: 

 уменьшение количества (выраженности) нежелательных аффективных реакций; 

 улучшение эмоционального состояния, определяемого по показателям активности, 

проявлений познавательного интереса, качественных характеристик контакта и 

аффективного компонента продуктивности; 

 способность переживать чувство гордости за свою семью, свои успехи, 

вербализоватьповод для гордости; 

 отдельные проявления попыток задержать непосредственную (негативную) 

эмоциональную реакцию. 

В области развития коммуникативной сферы и социальной интеграции: 

 способность обращать внимание на внешний вид, настроение, успехи 

одноклассников; 

 уменьшение проявлений эгоцентризма и количества конфликтных ситуаций; 

 снижение количества проявлений агрессивного поведения, в том числе вербальной 

агрессии; 

 формирование умения дифференцировать ситуации личностного и делового 

общения; 

 овладение формулами речевого этикета; 

 снижение проявлений тревожности и враждебности по отношению к сверстникам 

ипедагогам; 

 повышение и стабилизация социометрического статуса ребенка. 

6. Содержание коррекционного курса  

Программа коррекционного курса строится на основе деятельностного подхода к 

обучению и позволяет реализовывать коррекционно-развивающий потенциал образования 

обучающихся с ЗПР и призвана способствовать развитию универсальных учебных 

действий, обеспечивающих обучающимся умение учиться. Это достигается как в процессе 



освоения обучающимися с ЗПР конкретных предметных знаний, умений и навыков в 

рамках отдельных учебных дисциплин, так и в процессе формирования социальных 

(жизненных) компетенций. 

Основнаяцель реализации коррекционного курса формирования универсальных 

учебных действий состоит в формировании обучающегося с ЗПР как субъекта учебной 

деятельности.  

Задачами реализации являются: 

― формирование мотивационного компонента учебной деятельности; 

― овладение комплексом универсальных учебных действий, составляющих 

операционный компонент учебной деятельности; 

― развитие умений принимать цель и готовый план деятельности, планировать 

знакомую деятельность, контролировать и оценивать ее результаты в опоре на 

организационную помощь педагога. 

Ценностные ориентиры коррекционного курса отражают следующие целевые 

установки системы начального общего образования: 

• развитие умения учиться, а именно: 

— принятие и освоение социальной роли обучающегося, формирование и развитие 

социально значимых мотивов учебной деятельности; 

— формирование умения учиться и способности к организации своей деятельности 

(планированию, контролю, оценке); 

— развитие адекватных представлений о собственных возможностях, о насущно 

необходимом жизнеобеспечении. 

7. Тематическое планирование с определением основных видов учебной 

деятельности обучающихся 1-х – 2-х классов 

 

№ 

раздела 

и тем 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Описание видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Адаптационный модуль  6 Принятие социальной роли 

школьника, ознакомление со 

школьными правилами 

2 Развитие познавательной сферы 

и целенаправленное 

формирование высших 

психических функций 

11 Модуль по активизации 

познавательной деятельности, 

модуль по развитию 

пространственно-временных 

представлений 

3 Формирование произвольной 

регуляции деятельности и 

поведения  

5 Модуль по развитию 

произвольной регуляции 

деятельности и поведения 

4 Развитие коммуникативной 

сферы и социальная интеграция 

3 Модуль по развитию 

способности к 

взаимодействию с 

одноклассниками 

5 Развитие эмоционально-

личностной сферы и коррекция 

ее недостатков 

4 Модуль по формированию 

интереса к себе и позитивного 

самоотношения 

6 Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях 

4 Модуль по 

совершенствованию 

познавательной деятельности 

на учебном материале 



 Итого: 34  

 

Тематическое планирование с определением основных видов учебной деятельности 

обучающихся 3-х – 4-х классов 

 

№ 

раздела 

и тем 

Наименование разделов и тем Учебные 

часы 

Описание видов учебной 

деятельности обучающихся 

1 Начальная диагностика и 

тестирование 

6 Принятие социальной роли 

школьника, напоминание  

школьных правил 

2 Развитие познавательной сферы 

и целенаправленное 

формирование высших 

психических функций 

9 Модуль по активизации 

познавательной деятельности, 

модуль по развитию 

пространственно-временных 

представлений 

3  Развитие произвольного 

внимания, установление 

закономерностей. 

3 Модуль по развитию 

произвольного внимания 

закономерностей 

4 Формирование произвольной 

регуляции деятельности и 

поведения  

5 Модуль по развитию 

произвольной регуляции 

деятельности и поведения 

5 Развитие коммуникативной 

сферы и социальная интеграция 

3 Модуль по развитию 

способности к 

взаимодействию с 

одноклассниками 

6 Развитие эмоционально-

личностной сферы и коррекция 

ее недостатков 

4 Модуль по формированию 

интереса к себе и позитивного 

самоотношения 

7 Коррекция индивидуальных 

пробелов в знаниях 

4 Модуль по 

совершенствованию 

познавательной деятельности 

на учебном материале 

 Итого: 34  

 

 

8. Описание материально-технического обеспечения образовательного процесса  

В качестве учебно-методического обеспечения работы с детьми рекомендуется 

использовать следующие методические разработки, пособия, монографии и 

журнальныестатьи, создающие теоретическую основу для выбора содержания 

психокоррекционныхзанятий: 

1. Бабкина Н. В. Где, чему и как учить ребенка с задержкой психического 

развития //Начальная школа.-2015.-№8. 

2. Бабкина Н. В. Готовность детей с ЗПР к обучению в школе: от диагностики 

кособым образовательным потребностям // Педагогика и психология образования.- 

2016.-№ 2. 

3. Бабкина Н. В. Жизненные компетенции как неотъемлемая 

составляющаясодержания образования детей с задержкой психического развития // 

Воспитаниешкольников.- 2016.- № 7. 



4. Бабкина Н. В. Интеллектуальное развитие младших школьников с 

задержкойпсихического развития. Пособие для школьного психолога. М., 2006 (в 

пособиипредставлена программа по активизации познавательной деятельности со 

стимульнымматериалом и поурочным планированием). 

5. Бабкина Н. В. Использование наглядного материала при формировании 

жизненныхкомпетенций у детей с задержкой психического развития // Воспитание 

и обучение детейс нарушениями развития. 2016. № 3. Цветная вкладка. 

6. Бабкина Н. В. Основные направления и содержание коррекционной работы с 

младшими школьниками с задержкой психического развития // Дефектология.- 

2016.- №2. 

7. Бабкина Н. В. Оценка готовности к школьному обучению детей с задержкой 

психического развития. М., 2015. (в пособии представлен комплекс методик для 

дифференцированной оценки готовности к школе детей с ЗПР, раскрыты основные 

направления и содержание коррекционно-развивающей помощи). 

8. Бабкина Н. В. Саморегуляция в познавательной деятельности у детей с 

задержкойпсихического развития. Монография. М., 2016 (в монографии 

представлена комплекснаяпрограмма коррекционно-развивающей работы по 

формированию осознанной регуляции впознавательной деятельности у детей с 

ЗПР, диагностические материалы). 

9. Бабкина Н. В. Современные подходы к оценке достижений и трудностей 

младшихшкольников с задержкой психического развития // Педагогика и 
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Материально-техническое обеспечение 

Для проведения групповых психокоррекционных занятий необходимо 

оборудованное помещение, позволяющее детям выполнять задания и за партами 

(столами), и в движении. Необходимы: 

 индивидуальный раздаточный стимульный материал для 

подгрупповойдиагностики (диагностические тетради, серии сюжетных 

картин и наборы картинокдля выполнения классификации и пр.); 

 демонстрационный материал – репродукции картин художников, дорожные 

знаки,макет часов со стрелками и т.п.; 

 магнитофон и комплект аудиозаписей с музыкальными произведениям 

различного характера (бодрящими, успокаивающими, релаксирующими); 

 доска с магнитными держателями; 

 мультимедиапроектор и экран; 

 переносные носители информации; 

 наборы конструкторов (строительный материал разной формы и цвета); 

 плоскостные крупные геометрические фигуры разной формы (мозаика); 

 значительное количество расходного материала для изобразительной 

деятельности (гуашь, акварель, бумага форматов А3 и А4, баночки для 

воды, кисточки разнойтолщины), цветные карандаши и фломастеры; 

 мягкие игрушки и куклы среднего размера, пальчиковые куклы; 

 маски животных и сказочных персонажей, аксессуары для создания 

игровогообраза; 

 материал для лепки; 

 защитные клеенки на столы; 

 тетради для записей; 

 индивидуальные полиуретановые коврики. 

 


